
Terminübersicht 2022

Kurs-Nr. Kurstitel Von Bis Ort Dozent Teilnahmebeitrag

F22218

Langeoog. Gefahren beim Vogelzug - Der Mensch, das 

Klima und die Zugvögel. 06.03.2022 11.03.2022 Langeoog Michèle Gürth                        699,00 € 

F22282

Spiekeroog. Müllkippe Nordsee - Über die Verschmutzung 

der Meere. 06.03.2022 11.03.2022 Spiekeroog Berend Baalmann                        649,00 € 

F22607

Spiekeroog - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 06.03.2022 11.03.2022 Spiekeroog Kristine Haucke                        769,00 € 

FG22607

Spiekeroog - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 06.03.2022 11.03.2022 Spiekeroog Kristine Haucke                        769,00 € 

F22211

Norderney. Ältestes Nordseebad zwischen Tradition, 

Massentourismus, Inselschutz 13.03.2022 18.03.2022 Norderney Torsten Dreyer                        619,00 € 

F22105

Potsdam. Geschichte, Wissenschaft und Kultur im 

Schatten Berlins. 13.03.2022 18.03.2022 Potsdam Franzis Brüse                        579,00 € 

F22116

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 13.03.2022 18.03.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 

F22604

Sylt - Stressprävention. Resiliente Achtsamkeits-

Entwicklung. 13.03.2022 18.03.2022 Sylt Ilse Eichler                        789,00 € 

FG22604

Sylt - Stressprävention. Resiliente Achtsamkeits-

Entwicklung. 13.03.2022 18.03.2022 Sylt Ilse Eichler                        789,00 € 

F22115

Potsdam. Geschichte, Wissenschaft und Kultur im 

Schatten Berlins. 20.03.2022 25.03.2022 Potsdam Barbara Alongi                        579,00 € 

F22239

Norderney. Ältestes Nordseebad zwischen Tradition, 

Massentourismus, Inselschutz 20.03.2022 25.03.2022 Norderney Torsten Dreyer                        619,00 € 



FG22600

Sylt - Stressprävention. Resiliente Achtsamkeits-

Entwicklung. 20.03.2022 25.03.2022 Sylt Ilse Eichler                        789,00 € 

F22609

Spiekeroog - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 20.03.2022 25.03.2022 Spiekeroog Kristine Haucke                        769,00 € 

F22600

Sylt - Stressprävention. Resiliente Achtsamkeits-

Entwicklung. 20.03.2022 25.03.2022 Sylt Ilse Eichler                        789,00 € 

FG22609

Spiekeroog - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 20.03.2022 25.03.2022 Spiekeroog Kristine Haucke                        769,00 € 

F22194

Dresden. Eine Stadt zwischen Innovation und 

Erinnerungskultur. 21.03.2022 25.03.2022 Dresden Claudia Innerhofer                        509,00 € 

F22301 Hamburg. Grüne Stadt der Zukunft? 21.03.2022 25.03.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        519,00 € 

F22204 Sylt. Insel im Wandel der (Ge)Zeiten. 27.03.2022 01.04.2022 Sylt Franzis Brüse                        649,00 € 

F22238 Rügen. Mythos Rügen - Mehr als Meer und Kreide. 27.03.2022 01.04.2022 Rügen Kathrin Grumbach                        529,00 € 

F22228

Langeoog. Gefahren beim Vogelzug - Der Mensch, das 

Klima und die Zugvögel. 27.03.2022 01.04.2022 Langeoog Michèle Gürth                        699,00 € 

F22251

Hooge. Landunter? Halligen im Nationalpark Schleswig-

Holsteinischen Wattenmeer. 27.03.2022 01.04.2022 Hooge Stefan Menzel                        559,00 € 

F22044 Danzig. Gdansk - Europa zwischen gestern und heute. 27.03.2022 01.04.2022 Danzig Julita Rarek                        519,00 € 

F22016

Budapest - deutsche und europäische Geschichte in der 

Donaumetropole 03.04.2022 08.04.2022 Budapest Agnes Szamosvari                        599,00 € 

F22033

Potsdam. Geschichte, Wissenschaft und Kultur im 

Schatten Berlins. 03.04.2022 08.04.2022 Potsdam Michael Schicketanz                        599,00 € 

F22121

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 03.04.2022 08.04.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 

F22174

Oberes Mittelrheintal. UNESCO Welterbe - Kulturlandschaft 

in Gefahr? 03.04.2022 08.04.2022 Kaub Torsten Dreyer                        499,00 € 

F22241 Rügen. Mythos Rügen - Mehr als Meer und Kreide. 03.04.2022 08.04.2022 Rügen Kathrin Grumbach                        529,00 € 

F22237 Sylt. Insel im Wandel der (Ge)Zeiten. 03.04.2022 08.04.2022 Sylt Franzis Brüse                        649,00 € 



FG22606

Brandenburg a. d. Havel - Raus aus der 

Erschöpfungsspirale! 03.04.2022 08.04.2022 Franz-Josef Laufer                        699,00 € 

F22606

Brandenburg a. d. Havel - Raus aus der 

Erschöpfungsspirale mit Yoga! 03.04.2022 08.04.2022 Franz-Josef Laufer                        699,00 € 

F22303 Berlin. Die grüne Hauptstadt. 04.04.2022 08.04.2022 Berlin Dirk Vegelahn                        509,00 € 

F22306 Hamburg. Grüne Stadt der Zukunft? 04.04.2022 08.04.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        519,00 € 

F22163 Dresden. Eine Stadt zwischen gestern und morgen. 04.04.2022 08.04.2022 Dresden Claudia Innerhofer                        509,00 € 

F22299

Hooge. Landunter? Halligen im Nationalpark Schleswig-

Holsteinischen Wattenmeer. 10.04.2022 15.04.2022 Hooge Stefan Menzel                        559,00 € 

F22200

Wangerooge. Das Wattenmeer - Lebensraum im 

Spannungsfeld. 24.04.2022 29.04.2022 Wangerooge

Nationalparkhaus 

Wangerooge                        499,00 € 

F22206

Biosphärenreservat Spreewald. Einzigartige 

Kulturlandschaft... 24.04.2022 29.04.2022 Lübbenau Claudia Innerhofer                        569,00 € 

F22216

Fischland/Darß/Zingst. Die Vorpommerische 

Boddenlandschaft. 24.04.2022 29.04.2022 Wieck auf dem Darß Dirk Vegelahn                        529,00 € 

F22148

Oberes Mittelrheintal. UNESCO Welterbe - Kulturlandschaft 

in Gefahr? 24.04.2022 29.04.2022 Kaub Torsten Dreyer                        499,00 € 

F22112

Breslau. Aus Breslau wird Wroclaw - Eine europäische 

Stadt erfindet sich neu. 24.04.2022 29.04.2022 Breslau

Malgorzata  Urlich-

Kornacka                        549,00 € 

F22113 Danzig. Gdansk - Europa zwischen gestern und heute. 24.04.2022 29.04.2022 Danzig Julita Rarek                        519,00 € 

F22050

Riga. Deutscher Erinnerungsraum im Spiegel der 

Geschichte. 01.05.2022 06.05.2022 Riga Thomas Adler                        699,00 € 

F22025

Budapest - deutsche und europäische Geschichte in der 

Donaumetropole 01.05.2022 06.05.2022 Budapest Agnes Szamosvari                        599,00 € 

F22141

Naheland. Herausforderungen des Strukturwandels in der 

Region. 01.05.2022 06.05.2022

Bad Münster am 

Stein-Ebernburg Torsten Dreyer                        569,00 € 

F22125

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 01.05.2022 06.05.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 



F22222

Fischland/Darß/Zingst. Die Vorpommerische 

Boddenlandschaft. 01.05.2022 06.05.2022 Wieck auf dem Darß Dirk Vegelahn                        549,00 € 

F22226

Müritz. Entwicklung im Osten? Rund um den größten 

Binnensee Deutschlands. 01.05.2022 06.05.2022 Röbel Kathrin Grumbach                        669,00 € 

F22230 Usedom. Urlaubsparadies mit Flecken? 01.05.2022 06.05.2022 Zempin Kathrin Grumbach                        649,00 € 

F22270

Eifel. Der Wildnis Trail quer durch das Nationalpark-

Schutzgebiet. 01.05.2022 06.05.2022 Eifel Gotthard Kirch                        599,00 € 

F22277 Odertal II - Mescherin. Inter-Nationalpark Unteres Odertal. 01.05.2022 06.05.2022 Mescherin Frauke Bennett                        529,00 € 

F22602

Usedom - Stress lass nach! Mehr Gelassenheit auf der 

Arbeit. 01.05.2022 06.05.2022 Zinnowitz Silvia Schanze                        729,00 € 

FG22602

Usedom - Stress lass nach! Mehr Gelassenheit auf der 

Arbeit. 01.05.2022 06.05.2022 Zinnowitz Silvia Schanze                        729,00 € 

F22158

Berlin. Die Fahrradstadt Berlin - Mobilität in der 

fahrradfreundlichen Metropole 02.05.2022 06.05.2022 Berlin Reinhard Bahlow                        519,00 € 

F22002

Vilnius. Die Hauptstadt Litauens mit ihrer bewegten 

Geschichte. 08.05.2022 13.05.2022 Vilnius Rasa Cigiene                        599,00 € 

F22266

Helgoland. Chancen und Risiken auf der Hochseeinsel 

Helgoland. 08.05.2022 13.05.2022 Helgoland Rebecca Ballstaedt                        629,00 € 

F22315

Rheinisches Braunkohlerevier in Zeiten von Energiewende 

und Klimawandel 08.05.2022 13.05.2022 Andreas Peters                        499,00 € 

F22234 Usedom. Urlaubsparadies mit Flecken? 08.05.2022 13.05.2022 Zempin Kathrin Grumbach                        649,00 € 

F22229 Föhr. Natur- und Umweltschutz an der Nordseeküste. 08.05.2022 13.05.2022 Föhr Torsten Dreyer                        599,00 € 

F22202

Hiddensee. Tourismus und Umweltschutz - Konflikt auf der 

Ostseeinsel? 08.05.2022 13.05.2022 Hiddensee Dirk Vegelahn                        569,00 € 

F22615

Ammersee - Die emotional-intelligente gewaltfreie 

Kommunikation. 08.05.2022 13.05.2022 Ammersee Ilse Eichler                        749,00 € 

FG22615

Ammersee - Die emotional-intelligente gewaltfreie 

Kommunikation. 08.05.2022 13.05.2022 Ammersee Ilse Eichler                        749,00 € 



F22108

Berlin. Die Wasserstadt Berlin und die Herausforderungen 

der Stadtentwicklung. 09.05.2022 13.05.2022 Berlin Reinhard Bahlow                        519,00 € 

F22156 Dresden. Eine Stadt zwischen gestern und morgen. 09.05.2022 13.05.2022 Dresden Claudia Innerhofer                        529,00 € 

F22102

Masuren. Die Seele Ostpreußens und ihre bewegte 

Geschichte. 14.05.2022 21.05.2022

Danzig, Alleinstein, 

Mikolajki Julita Rarek                        799,00 € 

F22061

Neumann - Riga. Deutscher Erinnerungsraum im Spiegel 

der Geschichte. 15.05.2022 20.05.2022 Riga Rasa Cigiene                        509,00 € 

F22022

Worpswede. Mythos Worpswede - ein Dorf im Wandel der 

Zeiten. 15.05.2022 20.05.2022 Worpswede Cosima Schierenbeck                        599,00 € 

F22177

Prag. Nationalsozialismus in der Tschechoslowakischen 

Republik. 15.05.2022 20.05.2022 Prag Zuzana Janku                        569,00 € 

F22142

Bamberg. Weltkulturerbe Bamberg - Faszination und 

Verantwortung. 15.05.2022 20.05.2022 Bamberg Abenteuer Bamberg                        599,00 € 

F22207 Alpen. Das Allgäu - Eine Landschaft im Wandel? 15.05.2022 20.05.2022 Oberstdorf Anja Folgnandt                        619,00 € 

F22214

Hiddensee. Tourismus und Umweltschutz - Konflikt auf der 

Ostseeinsel? 15.05.2022 20.05.2022 Hiddensee Dirk Vegelahn                        569,00 € 

F22233 Föhr. Natur- und Umweltschutz an der Nordseeküste. 15.05.2022 20.05.2022 Föhr Torsten Dreyer                        599,00 € 

F22231

Müritz. Entwicklung im Osten? Rund um den größten 

Binnensee Deutschlands. 15.05.2022 20.05.2022 Röbel Kathrin Grumbach                        669,00 € 

F22245

Die Ostsee. Ökologie und Gefährdung eines 

Binnenmeeres. 15.05.2022 20.05.2022 Ostsee Franzis Brüse                        999,00 € 

F22274 Sächsische Schweiz. Nationalpark im Spannungsfeld. 15.05.2022 20.05.2022 Pirna Claudia Innerhofer                        579,00 € 

F22337 Hamburg, Lübeck, Lüneburg - Die Hanse und ihr Erbe. 16.05.2022 20.05.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        579,00 € 

F22159 Mittelelbe. Eine Flusslandschaft als Lebensraum. 16.05.2022 20.05.2022 Dessau Marion Münzberg                        449,00 € 

F22302

Wendland. Das Wendland, die Menschen und der 

Atommüll. 22.05.2022 27.05.2022

Dangenstorf/Wendla

nd Andreas Peters                        539,00 € 



F22007

Riesengebirge und Schlesien. Einzigartige europäische 

Kulturlandschaft. 28.05.2022 03.06.2022 Lomnitz Thomas Adler                        799,00 € 

F22109

Masuren. Die Seele Ostpreußens und ihre bewegte 

Geschichte. 28.05.2022 04.06.2022

Danzig, Alleinstein, 

Mikolajki Julita Rarek                        799,00 € 

F22015

Görlitz/Oberlausitz. Strukturwandel als Gelegenheit für ein 

Zusammenleben. 29.05.2022 03.06.2022 Görlitz Michael Schicketanz                        549,00 € 

F22185

Prag. Nationalsozialismus in der Tschechoslowakischen 

Republik. 29.05.2022 03.06.2022 Prag Zuzana Janku                        569,00 € 

F22122

Weimar. Von der Provinzstadt zur Weltstadt. Eine Stadt im 

Wandel der Zeiten. 29.05.2022 03.06.2022 Weimar Marita Günther                        509,00 € 

F22307

Wendland. Das Wendland, die Menschen und der 

Atommüll. 29.05.2022 03.06.2022

Dangenstorf/Wendla

nd Andreas Peters                        539,00 € 

F22323

Uckermark. Gottes vergessener Winkel - Leben in der 

Uckermark. 29.05.2022 03.06.2022 Lychen/Uckermark Kathrin Grumbach                        579,00 € 

F22279

Sächsisch-Böhmische Schweiz: Zusammenarbeit und 

Konflikte in einem grenzübergre 29.05.2022 03.06.2022

Lichtenhain bei 

Sebnitz Claudia Innerhofer                        579,00 € 

F22253 Ammergebirge. Einzigartige Gebirgsräume unter Druck. 29.05.2022 03.06.2022 Roßhaupten Gerhard Rohrmoser                        649,00 € 

F22257 Harz. Nationalpark Harz im Spannungsfeld. 29.05.2022 03.06.2022 Sankt Andreasberg

Dr. Hermann Martens 

Team TorfHaus                        579,00 € 

F22209

Borkum. Die Nutzung der Meere - Die Nordsee, eine un-

/endliche Quelle? 29.05.2022 03.06.2022 Borkum Berend Baalmann                        599,00 € 

FG22601

Rheinhessen - Stressfreie Kommunikation. Souveräne, 

wertschätzende Gespräche. 29.05.2022 03.06.2022 Ockernheim Ilse Eichler                        689,00 € 

F22601

Rheinhessen - Stressfreie Kommunikation. Souveräne, 

wertschätzende Gespräche. 29.05.2022 03.06.2022 Ockernheim Ilse Eichler                        689,00 € 

F22328 Hamburg. Grüne Stadt der Zukunft? 30.05.2022 03.06.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        519,00 € 



F22172

Berlin. Die Fahrradstadt Berlin - Mobilität in der 

fahrradfreundlichen Metropole 30.05.2022 03.06.2022 Berlin Reinhard Bahlow                        519,00 € 

F22221

Hiddensee. Tourismus und Umweltschutz - Konflikt auf der 

Ostseeinsel? 12.06.2022 17.06.2022 Hiddensee Dirk Vegelahn                        569,00 € 

F22052

Eulengebirge und Niederschlesien. Kollektives Gedächtnis 

& kulturelle Identität. 18.06.2022 25.06.2022 Eulengebirge Marek Halank                        629,00 € 

F22005

Lahntal. Strukturwandel und Spannungsfelder in einer 

Flussregion mit vielen Face 19.06.2022 24.06.2022 Weilburg Torsten Dreyer                        499,00 € 

F22038

Worpswede. Mythos Worpswede - ein Dorf im Wandel der 

Zeiten. 19.06.2022 24.06.2022 Worpswede Cosima Schierenbeck                        599,00 € 

F22160

Brüssel. Europa, die Europäische Union und die Macht der 

Politik. 19.06.2022 24.06.2022 Brüssel Peter Kümmel                        669,00 € 

F22123

Breslau. Aus Breslau wird Wroclaw - Eine europäische 

Stadt erfindet sich neu. 19.06.2022 24.06.2022 Breslau

Malgorzata  Urlich-

Kornacka                        549,00 € 

F22144

Bamberg. Weltkulturerbe Bamberg - Faszination und 

Verantwortung. 19.06.2022 24.06.2022 Bamberg Abenteuer Bamberg                        599,00 € 

F22249

Neuwerk. Das Weltnaturerbe und die Bedeutung für 

Mensch, Klima und Zugvögel. 19.06.2022 24.06.2022 Neuwerk Andreas Barkow                        649,00 € 

F22243

Müritz. Entwicklung im Osten? Rund um den größten 

Binnensee Deutschlands. 19.06.2022 24.06.2022 Röbel Kathrin Grumbach                        669,00 € 

F22224

Hiddensee. Tourismus und Umweltschutz - Konflikt auf der 

Ostseeinsel? 19.06.2022 24.06.2022 Hiddensee Dirk Vegelahn                        569,00 € 

F22208

Wangerooge. Das Wattenmeer - Lebensraum im 

Spannungsfeld. 19.06.2022 24.06.2022 Wangerooge

Nationalparkhaus 

Wangerooge                        509,00 € 

F22314

Ost-Friesland. Zwischen Watt und Moor. Eine 

strukturschwache Region im Aufstieg? 19.06.2022 24.06.2022 Jever Michèle Gürth                        499,00 € 

F22610 Oberpfalz - Raus aus der Erschöpfungsspirale mit Yoga! 19.06.2022 24.06.2022 Oberpfalz Franz-Josef Laufer                        669,00 € 

FG22610 Oberpfalz - Raus aus der Erschöpfungsspirale mit Yoga! 19.06.2022 24.06.2022 Oberpfalz Franz-Josef Laufer                        669,00 € 



F22325 Hannover. Grüne Vielfalt mit Geschichte. 20.06.2022 24.06.2022 Hannover Marie Dettmer                        559,00 € 

F22304 Wuppertal - Utopia-Stadt?! Eine Stadt im Aufbruch. 20.06.2022 24.06.2022 Wuppertal Andreas Peters                        419,00 € 

F22137

Berlin. Die Wasserstadt Berlin und die Herausforderungen 

der Stadtentwicklung. 20.06.2022 24.06.2022 Berlin Reinhard Bahlow                        519,00 € 

F22165 Mittelelbe. Eine Flusslandschaft als Lebensraum. 20.06.2022 24.06.2022 Dessau Marion Münzberg                        449,00 € 

F22181

Dresden. Stadt, Land, Fluss - Stadtkultur in Zeiten des 

Klimawandels. 20.06.2022 24.06.2022 Dresden Claudia Innerhofer                        529,00 € 

F22119 Münster. Lebenswerteste Stadt der Welt?! 20.06.2022 24.06.2022 Münster Franzis Brüse                        559,00 € 

F22111

Masuren. Die Seele Ostpreußens und ihre bewegte 

Geschichte. 25.06.2022 02.07.2022

Danzig, Alleinstein, 

Mikolajki Julita Rarek                        799,00 € 

F22014

Vilnius. Die Hauptstadt Litauens mit ihrer bewegten 

Geschichte. 26.06.2022 01.07.2022 Vilnius Rasa Cigiene                        599,00 € 

F22168

Brüssel. Europa, die Europäische Union und die Macht der 

Politik. 26.06.2022 01.07.2022 Brüssel Peter Kümmel                        669,00 € 

F22147

Bamberg. Weltkulturerbe Bamberg - Faszination und 

Verantwortung. 26.06.2022 01.07.2022 Bamberg Abenteuer Bamberg                        599,00 € 

F22136

Bodensee. Modellraum für sensible Landnutzung und 

Innovation. 26.06.2022 01.07.2022 Allensbach Michael Baldenhofer                        629,00 € 

F22308

Mosel. Probleme und Perspektiven einer alten 

Kulturlandschaft. 26.06.2022 01.07.2022 Lösnich Andreas Peters                        529,00 € 

F22287

Sächsisch-Böhmische Schweiz: Zusammenarbeit und 

Konflikte in einem grenzübergre 26.06.2022 01.07.2022

Lichtenhain bei 

Sebnitz Claudia Innerhofer                        579,00 € 

F22195

Unteres Mittelrheintal. Von Anfängen und Wandel am 

unteren Mittelrheintal. 26.06.2022 01.07.2022 Leutesdorf Torsten Dreyer                        499,00 € 

F22246 Usedom. Urlaubsparadies mit Flecken? 26.06.2022 01.07.2022 Zempin Kathrin Grumbach                        699,00 € 

F22258

Carolinensiel. Die Nordsee in Gefahr? Wie sich Mensch 

und Natur beeinflussen. 03.07.2022 08.07.2022 Carolinensiel Michèle Gürth                        569,00 € 

F22213

Borkum. Die Nutzung der Meere - Die Nordsee, eine un-

/endliche Quelle? 03.07.2022 08.07.2022 Borkum Berend Baalmann                        599,00 € 



F22318

Uckermark. Gottes vergessener Winkel - Leben in der 

Uckermark. 03.07.2022 08.07.2022 Lychen/Uckermark Kathrin Grumbach                        579,00 € 

F22170 Greetsiel. Zwischen Küsten-, Menschen- und Naturschutz. 03.07.2022 08.07.2022 Greetsiel Torsten Dreyer                        629,00 € 

F22605

Eifel - Stressprävention. Resiliente Achtsamkeits-

Entwicklung. 03.07.2022 08.07.2022 Kall-Steinfeld Ilse Eichler                        789,00 € 

FG22605

Eifel - Stressprävention. Resiliente Achtsamkeits-

Entwicklung. 03.07.2022 08.07.2022 Kall-Steinfeld Ilse Eichler                        789,00 € 

F22126 Danzig. Gdansk - Europa zwischen gestern und heute. 10.07.2022 15.07.2022 Danzig Julita Rarek                        549,00 € 

F22013

Riesengebirge und Schlesien. Einzigartige europäische 

Kulturlandschaft. 10.07.2022 16.07.2022 Lomnitz Thomas Adler                        799,00 € 

F22024

Halbinsel Höri am Bodensee. Entwicklung und Erhalt einer 

Kulturlandscha 10.07.2022 15.07.2022 Gaienhof-Horn Michael Baldenhofer                        589,00 € 

F22313

Uckermark. Gottes vergessener Winkel - Leben in der 

Uckermark. 10.07.2022 15.07.2022 Lychen/Uckermark Kathrin Grumbach                        559,00 € 

F22288

Sächsisch-Böhmische Schweiz: Zusammenarbeit und 

Konflikte in einem grenzübergre 10.07.2022 15.07.2022

Lichtenhain bei 

Sebnitz Claudia Innerhofer                        579,00 € 

F22220

Borkum. Die Nutzung der Meere - Die Nordsee, eine un-

/endliche Quelle? 10.07.2022 15.07.2022 Borkum Berend Baalmann                        599,00 € 

F22203

Allgäuer Hochalpen. Das einzigartige 

Gebirgsnaturschutzgebiet. 10.07.2022 15.07.2022 Bad Hindelang Gerhard Rohrmoser                        639,00 € 

F22201

Borkum. Die Nutzung der Meere - Die Nordsee, eine un-

/endliche Quelle? 17.07.2022 22.07.2022 Borkum Berend Baalmann                        599,00 € 

F22217

Oberbayern - Die Zugspitzregion. Natur- und 

Kulturlandschaft. 17.07.2022 22.07.2022 Grainau Martin Schneyder                        669,00 € 

F22103 Lodz. Zeitreise durch die deutsch-polnische Geschichte. 17.07.2022 22.07.2022 Lodz Anna Józwiak                        499,00 € 

F22127

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 17.07.2022 22.07.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 



F22205

Juist. Höher, wärmer, saurer - Leben an der Küste in Zeiten 

des Klimawandels. 23.07.2022 30.07.2022 Juist Stefan Menzel                        669,00 € 

F22134

Breslau. Aus Breslau wird Wroclaw - Eine europäische 

Stadt erfindet sich neu. 24.07.2022 29.07.2022 Breslau

Malgorzata  Urlich-

Kornacka                        549,00 € 

F22176

Bamberg. Weltkulturerbe Bamberg - Faszination und 

Verantwortung. 24.07.2022 29.07.2022 Bamberg Abenteuer Bamberg                        599,00 € 

F22331

Hamburg. Die Landschaftsachsen als Teil der 

Radverkehrsförderung im urbanen Raum 25.07.2022 29.07.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        519,00 € 

F22247

Müritz. Entwicklung im Osten? Rund um den größten 

Binnensee Deutschlands. 31.07.2022 05.08.2022 Röbel Kathrin Grumbach                        669,00 € 

F22164

Thüringen. Im Wandel der Zeiten - Kulturhistorisches Erbe 

u. Technologiestandort 31.07.2022 05.08.2022 Ilmenau Marita Günther                        499,00 € 

F22131

Lemberg. Deutsche und NS-Geschichte in der heimlichen 

Hauptstadt der Ukraine. 31.07.2022 05.08.2022 Lemberg Halyna Tomkiv                        569,00 € 

F22132

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 31.07.2022 05.08.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 

F22018

Lahntal. Strukturwandel und Spannungsfelder in einer 

Flussregion mit vielen Face 31.07.2022 05.08.2022 Weilburg Torsten Dreyer                        499,00 € 

F22026

Bamberg. Weltkulturerbe Bamberg - Faszination und 

Verantwortung. 31.07.2022 05.08.2022 Bamberg Abenteuer Bamberg                        599,00 € 

F22146 Frankfurt am Main I. Kleinste Metropole der Welt. 01.08.2022 05.08.2022 Frankfurt Ilse Eichler                        499,00 € 

F22140

Lemberg. Deutsche und NS-Geschichte in der heimlichen 

Hauptstadt der Ukraine. 07.08.2022 12.08.2022 Lemberg Halyna Tomkiv                        569,00 € 

F22166

Weimar. Von der Provinzstadt zur Weltstadt. Eine Stadt im 

Wandel der Zeiten. 07.08.2022 12.08.2022 Weimar Marita Günther                        509,00 € 

F22326

Rheinisches Braunkohlerevier in Zeiten von Energiewende 

und Klimawandel 07.08.2022 12.08.2022 Andreas Peters                        499,00 € 

F22329

Uckermark. Gottes vergessener Winkel - Leben in der 

Uckermark. 07.08.2022 12.08.2022 Lychen/Uckermark Kathrin Grumbach                        579,00 € 



F22342

Hamburg. Die Landschaftsachsen als Teil der 

Radverkehrsförderung im urbanen Raum 08.08.2022 12.08.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        519,00 € 

F22133 Münster. Lebenswerteste Stadt der Welt?! 08.08.2022 12.08.2022 Münster Franzis Brüse                        559,00 € 

F22020 Bautzen. Eine sorbische Stadt im Wandel der Systeme. 14.08.2022 19.08.2022 Bautzen Marek Halank                        559,00 € 

F22330

Rheinisches Braunkohlerevier in Zeiten von Energiewende 

und Klimawandel 14.08.2022 19.08.2022 Andreas Peters                        499,00 € 

F22254

Müritz. Entwicklung im Osten? Rund um den größten 

Binnensee Deutschlands. 14.08.2022 19.08.2022 Röbel Kathrin Grumbach                        669,00 € 

F22210

Allgäuer Hochalpen. Das einzigartige 

Gebirgsnaturschutzgebiet. 14.08.2022 19.08.2022 Bad Hindelang Irina Mehn                        639,00 € 

F22248 Möhnesee. Ökologische Systeme im Wandel? 15.08.2022 19.08.2022 Möhnesee Beatrix Peter                        399,00 € 

F22311 Berlin. Die grüne Hauptstadt. 15.08.2022 19.08.2022 Berlin Dirk Vegelahn                        509,00 € 

F22309 Hamburg. Grüne Stadt der Zukunft? 15.08.2022 19.08.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        519,00 € 

F22008

Frankfurt am Main. Das Herz der Metropolregion Rhein-

Main. 15.08.2022 19.08.2022 Frankfurt Ilse Eichler                        509,00 € 

F22028 Tallinn. Europäische Geschichte zwischen Ost und West. 21.08.2022 26.08.2022 Tallinn Rasa Cigiene                        599,00 € 

F22101

Posen. Polens Fenster nach Westen - 

Nationalsozialistischer Lebensraum im Osten. 21.08.2022 26.08.2022 Posen Jacek Kubiak                        499,00 € 

F22333

Uckermark. Gottes vergessener Winkel - Leben in der 

Uckermark. 21.08.2022 26.08.2022 Lychen/Uckermark Kathrin Grumbach                        579,00 € 

F22276

Eifel. Der Wildnis Trail quer durch das Nationalpark-

Schutzgebiet. 21.08.2022 26.08.2022 Eifel Gotthard Kirch                        599,00 € 

F22269 Harz. Der Wald in der (Klima-) Krise? 21.08.2022 26.08.2022 Sankt Andreasberg

Dr. Hermann Martens 

Team TorfHaus                        579,00 € 

F22265

Die Ostsee. Ökologie und Gefährdung eines 

Binnenmeeres. 21.08.2022 26.08.2022 Ostsee Franzis Brüse                        999,00 € 



F22114 Berlin. Vergessene Orte der Macht in Berlin/Brandenburg. 22.08.2022 26.08.2022 Berlin Dr. Julia Binder                        549,00 € 

F22027 Mittelelbe. Eine Flusslandschaft als Lebensraum. 22.08.2022 26.08.2022 Dessau Marion Münzberg                        449,00 € 

F22151

Berlin. Die Tourismus-Metropole Berlin - Tourismus und 

Identität. 22.08.2022 26.08.2022 Berlin Reinhard Bahlow                        499,00 € 

F22178 Dresden. Eine Stadt zwischen gestern und morgen. 22.08.2022 26.08.2022 Dresden Claudia Innerhofer                        509,00 € 

F22150

Masuren. Die Seele Ostpreußens und ihre bewegte 

Geschichte. 27.08.2022 03.09.2022

Danzig, Alleinstein, 

Mikolajki Julita Rarek                        799,00 € 

F22021

Weimar. Von der Provinzstadt zur Weltstadt. Eine Stadt im 

Wandel der Zeiten. 28.08.2022 02.09.2022 Weimar Marita Günther                        509,00 € 

F22011 Thorn. Vom Deutschen Orden zum Dritten Reich. 28.08.2022 02.09.2022 Thorn Malgorzata Litkowska                        529,00 € 

F22117 Rostock. Von der Hansestadt über den Ostseebezirk. 28.08.2022 02.09.2022 Rostock Marek Halank                        599,00 € 

F22260

Hiddensee. Tourismus und Umweltschutz - Konflikt auf der 

Ostseeinsel? 28.08.2022 02.09.2022 Hiddensee Dirk Vegelahn                        569,00 € 

F22316

Mosel. Probleme und Perspektiven einer alten 

Kulturlandschaft. 28.08.2022 02.09.2022 Lösnich Andreas Peters                        529,00 € 

F22312 Erzgebirge/Krušnohoři: Wo Silber einst zu Reichtum führte. 28.08.2022 02.09.2022 Eibenstock Claudia Innerhofer                        549,00 € 

F22319

Ost-Friesland. Zwischen Watt und Moor. Eine 

strukturschwache Region im Aufstieg? 28.08.2022 02.09.2022 Jever Bärbel Eisenblätter                        499,00 € 

F22227

Borkum. Die Nutzung der Meere - Die Nordsee, eine un-

/endliche Quelle? 28.08.2022 02.09.2022 Borkum Berend Baalmann                        599,00 € 

F22619

Zugspitze - Resilienz mit Yoga: Stärkung der persönlichen 

Widerstandsfähigkeit. 28.08.2022 02.09.2022 Grainau Kristine Haucke                        749,00 € 

FG22619

Zugspitze - Resilienz mit Yoga: Stärkung der persönlichen 

Widerstandsfähigkeit. 28.08.2022 02.09.2022 Grainau Kristine Haucke                        749,00 € 

F22129 Berlin. Vergessene Orte der Macht in Berlin/Brandenburg. 29.08.2022 02.09.2022 Berlin Dr. Julia Binder                        549,00 € 



F22153

Oberes Mittelrheintal. UNESCO Welterbe - Kulturlandschaft 

in Gefahr? 04.09.2022 09.09.2022 Kaub Torsten Dreyer                        499,00 € 

F22190

Prag. Nationalsozialismus in der Tschechoslowakischen 

Republik. 04.09.2022 09.09.2022 Prag Zuzana Janku                        569,00 € 

F22104

Warschau. Nationalsozialistische Vergangenheit der 

polnischen Metropole. 04.09.2022 09.09.2022 Warschau Christian Hubek                        599,00 € 

F22046

Worpswede. Mythos Worpswede - ein Dorf im Wandel der 

Zeiten. 04.09.2022 09.09.2022 Worpswede Cosima Schierenbeck                        599,00 € 

F22236

Borkum. Die Nutzung der Meere - Die Nordsee, eine un-

/endliche Quelle? 04.09.2022 09.09.2022 Borkum Berend Baalmann                        599,00 € 

F22215 Alpen. Das Allgäu - Eine Landschaft im Wandel? 04.09.2022 09.09.2022 Oberstdorf Anja Folgnandt                        629,00 € 

F22223

Baltrum. Das Weltnaturerbe Wattenmeer und die 

herausragende Bedeutung. 04.09.2022 09.09.2022 Baltrum Reno Lottmann                        619,00 € 

F22280

Hiddensee. Tourismus und Umweltschutz - Konflikt auf der 

Ostseeinsel? 04.09.2022 09.09.2022 Hiddensee Dirk Vegelahn                        569,00 € 

F22350

Uckermark. Gottes vergessener Winkel - Leben in der 

Uckermark. 04.09.2022 09.09.2022 Lychen/Uckermark Kathrin Grumbach                        579,00 € 

F22613

Eifel - Achtsamkeit und Stressbewältigung nach Jon Kabat-

Zinn. 04.09.2022 09.09.2022 Kall-Steinfeld Ilse Schabsky                        789,00 € 

FG22613

Eifel - Achtsamkeit und Stressbewältigung nach Jon Kabat-

Zinn. 04.09.2022 09.09.2022 Kall-Steinfeld Ilse Schabsky                        789,00 € 

F22197 Wittenberg. Auf dem Weg zur Fairtrade-Town. 05.09.2022 09.09.2022 Wittenberg Michael Schicketanz                        449,00 € 

F22186

Berlin. Die Fahrradstadt Berlin - Mobilität in der 

fahrradfreundlichen Metropole 05.09.2022 09.09.2022 Berlin Reinhard Bahlow                        519,00 € 

F22167

Dessau-Roßlau. Perspektiven und Hoffnungen einer Kultur- 

und Industrieregion. 05.09.2022 09.09.2022 Dessau Anke John                        449,00 € 

F22157 Leipzig. Von der Bürgerbewegung zur Bürgerbeteiligung. 05.09.2022 09.09.2022 Leipzig Sabine Thieme                        509,00 € 

F22060

Eulengebirge und Niederschlesien. Kollektives Gedächtnis 

& kulturelle Identität. 10.09.2022 17.09.2022 Eulengebirge Marek Halank                        799,00 € 



F22043

Potsdam. Geschichte, Wissenschaft und Kultur im 

Schatten Berlins. 11.09.2022 16.09.2022 Potsdam Franzis Brüse                        599,00 € 

F22030

Bamberg. Weltkulturerbe Bamberg - Faszination und 

Verantwortung. 11.09.2022 16.09.2022 Bamberg Abenteuer Bamberg                        599,00 € 

F22152

Naheland. Herausforderungen des Strukturwandels in der 

Region. 11.09.2022 16.09.2022

Bad Münster am 

Stein-Ebernburg Torsten Dreyer                        569,00 € 

F22135

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 11.09.2022 16.09.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 

F22212

Wangerooge. Das Wattenmeer - Lebensraum im 

Spannungsfeld. 11.09.2022 16.09.2022 Wangerooge

Nationalparkhaus 

Wangerooge                        509,00 € 

F22244

Baltrum. Das Weltnaturerbe Wattenmeer und die 

herausragende Bedeutung. 11.09.2022 16.09.2022 Baltrum Reno Lottmann                        619,00 € 

F22273

Bayerischer Wald. Auf dem Weg zum Urwald. Naturschutz 

im Nationalpark. 11.09.2022 16.09.2022

Neuschönau-

Waldhäuser Antje Laux                        499,00 € 

F22285 Sächsische Schweiz. Nationalpark im Spannungsfeld. 11.09.2022 16.09.2022 Pirna Claudia Innerhofer                        579,00 € 

F22290 Neubrandenburg. Die hässlich-schöne Vier-Tore-Stadt. 11.09.2022 16.09.2022 Neubrandenburg Stephanie Maluschak                        549,00 € 

F22293

Borkum. Die Nutzung der Meere - Die Nordsee, eine un-

/endliche Quelle? 11.09.2022 16.09.2022 Borkum Berend Baalmann                        599,00 € 

F22321

Mosel. Probleme und Perspektiven einer alten 

Kulturlandschaft. 11.09.2022 16.09.2022 Lösnich Andreas Peters                        529,00 € 

FG22612 Eifel - Raus aus der Erschöpfungsspirale mit Yoga! 11.09.2022 16.09.2022 Kall-Steinfeld Franz-Josef Laufer                        729,00 € 

F22612 Eifel - Raus aus der Erschöpfungsspirale mit Yoga! 11.09.2022 16.09.2022 Kall-Steinfeld Franz-Josef Laufer                        729,00 € 

F22154

Wittenberg. Lutherstadt Wittenberg - Zukunft mit 

Geschichte? 12.09.2022 16.09.2022 Wittenberg Michael Schicketanz                        449,00 € 

F22118

Dortmund. Mehr als Bier und Fußball - Ruhrmetropole im 

Strukturwandel. 12.09.2022 16.09.2022 Dortmund Barbara Alongi                        499,00 € 

F22035

Lemberg. Deutsche und NS-Geschichte in der heimlichen 

Hauptstadt der Ukraine. 18.09.2022 23.09.2022 Lemberg Halyna Tomkiv                        569,00 € 



F22017

Vilnius. Die Hauptstadt Litauens mit ihrer bewegten 

Geschichte. 18.09.2022 23.09.2022 Vilnius Rasa Cigiene                        599,00 € 

F22292

Müritz. Entwicklung im Osten? Rund um den größten 

Binnensee Deutschlands. 18.09.2022 23.09.2022 Röbel Kathrin Grumbach                        669,00 € 

F22261 Harz. Nationalpark Harz im Spannungsfeld. 18.09.2022 23.09.2022 Sankt Andreasberg

Dr. Hermann Martens 

Team TorfHaus                        579,00 € 

F22264

Norderney. Ältestes Nordseebad zwischen Tradition, 

Massentourismus, Inselschutz 18.09.2022 23.09.2022 Norderney Torsten Dreyer                        639,00 € 

F22267

Carolinensiel. Die Nordsee in Gefahr? Wie sich Mensch 

und Natur beeinflussen. 18.09.2022 23.09.2022 Carolinensiel Michèle Gürth                        569,00 € 

F22271

Odertal. Nationalpark Unteres Odertal - 

Grenzübergreifender Naturschutz. 18.09.2022 23.09.2022 Schwedt Frauke Bennett                        559,00 € 

F22272

Biosphärenreservat Spreewald. Einzigartige 

Kulturlandschaft... 18.09.2022 23.09.2022 Lübbenau Claudia Innerhofer                        569,00 € 

F22232

Fischland/Darß/Zingst. Die Vorpommerische 

Boddenlandschaft. 18.09.2022 23.09.2022 Wieck auf dem Darß Dirk Vegelahn                        569,00 € 

F22196

Prag. Nationalsozialismus in der Tschechoslowakischen 

Republik. 18.09.2022 23.09.2022 Prag Zuzana Janku                        569,00 € 

F22401 Ammergebirge. Einzigartige Gebirgsräume unter Druck. 18.09.2022 23.09.2022 Roßhaupten Irina Mehn                        649,00 € 

F22327 Hamburg. Grüne Stadt der Zukunft? 19.09.2022 23.09.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        549,00 € 

F22047

Hannover. Geschichte einer Stadt zwischen Industrie- und 

Erinnerungskultur. 19.09.2022 23.09.2022 Hannover Marie Dettmer                        539,00 € 

F22023

Görlitz/Oberlausitz. Strukturwandel als Gelegenheit für ein 

Zusammenleben. 25.09.2022 30.09.2022 Görlitz Michael Schicketanz                        549,00 € 

F22139

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 25.09.2022 30.09.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 

F22171

Thüringen. Tradition und Moderne - Strukturwandel in 

Thüringen. 25.09.2022 30.09.2022 Ilmenau Marita Günther                        499,00 € 



F22180 Greetsiel. Zwischen Küsten-, Menschen- und Naturschutz. 25.09.2022 30.09.2022 Greetsiel Torsten Dreyer                        629,00 € 

F22199

Lublin. Nationalsozialistische Geschichte einer 

bedeutsamen polnischen Stadt. 25.09.2022 30.09.2022 Lublin Sylwia Masiewicz                        519,00 € 

F22255

Friesland. Die friesische Nordseeküste im Schatten des 

Klimawandels. 25.09.2022 30.09.2022 Wangerland Michèle Gürth                        549,00 € 

F22256

Amrum. Die Nordseeinsel im Konfliktfeld Mensch, Natur 

und Klimawandel. 25.09.2022 30.09.2022 Amrum Michael Ahrens                        649,00 € 

F22250

Fischland/Darß/Zingst. Die Vorpommerische 

Boddenlandschaft. 25.09.2022 30.09.2022 Wieck auf dem Darß Dirk Vegelahn                        569,00 € 

F22603

Usedom - Stress lass nach! Mehr Gelassenheit auf der 

Arbeit. 25.09.2022 30.09.2022 Zinnowitz Silvia Schanze                        729,00 € 

FG22603

Usedom - Stress lass nach! Mehr Gelassenheit auf der 

Arbeit. 25.09.2022 30.09.2022 Zinnowitz Silvia Schanze                        729,00 € 

F22162

Berlin. Die Wasserstadt Berlin und die Herausforderungen 

der Stadtentwicklung. 26.09.2022 30.09.2022 Berlin Reinhard Bahlow                        519,00 € 

F22183 Dresden. Eine Stadt zwischen gestern und morgen. 26.09.2022 30.09.2022 Dresden Claudia Innerhofer                        529,00 € 

F22184

Bremen. Freie Hansestadt Bremen - Der Zwei-Städte-

Staat. 26.09.2022 30.09.2022 Bremen Cosima Schierenbeck                        549,00 € 

F22187

Worpswede II. Ein facettenreiches Künstlerdorf am Rande 

der Moore. 09.10.2022 14.10.2022 Worpswede Cosima Schierenbeck                        599,00 € 

F22173

Brüssel. Europa, die Europäische Union und die Macht der 

Politik. 09.10.2022 14.10.2022 Brüssel Peter Kümmel                        669,00 € 

F22145

Breslau. Aus Breslau wird Wroclaw - Eine europäische 

Stadt erfindet sich neu. 09.10.2022 14.10.2022 Breslau

Malgorzata  Urlich-

Kornacka                        549,00 € 

F22130 Stettin. Szczecin - Deutschland, Polen und Europa. 09.10.2022 14.10.2022 Stettin Marek Halank                        569,00 € 

F22128 Danzig. Gdansk - Europa zwischen gestern und heute. 09.10.2022 14.10.2022 Danzig Julita Rarek                        519,00 € 

F22034

Rom. Eine fast erstickte Großstadt zwischen Müll und 

Smog erfindet sich neu. 09.10.2022 15.10.2022 Rom Barbara Alongi                        729,00 € 



F22019

Vilnius. Die Hauptstadt Litauens mit ihrer bewegten 

Geschichte. 09.10.2022 14.10.2022 Vilnius Rasa Cigiene                        599,00 € 

F22012

Lemberg. Deutsche und NS-Geschichte in der heimlichen 

Hauptstadt der Ukraine. 09.10.2022 14.10.2022 Lemberg Halyna Tomkiv                        569,00 € 

F22054

Kolberg. Ein europäisches Heilbad an der polnischen 

Ostsee im Zielkonflikt. 09.10.2022 14.10.2022 Kolberg Christian Hubek                        729,00 € 

F22259 Rügen. Mythos Rügen - Mehr als Meer und Kreide. 09.10.2022 14.10.2022 Rügen Kathrin Grumbach                        529,00 € 

F22242 Sylt. Insel im Wandel der (Ge)Zeiten. 09.10.2022 14.10.2022 Sylt Franzis Brüse                        599,00 € 

F22262

Carolinensiel. Die Nordsee in Gefahr? Wie sich Mensch 

und Natur beeinflussen. 09.10.2022 14.10.2022 Carolinensiel Michèle Gürth                        569,00 € 

F22268

Fischland/Darß/Zingst. Die Vorpommerische 

Boddenlandschaft. 09.10.2022 14.10.2022 Wieck auf dem Darß Dirk Vegelahn                        549,00 € 

F22278

Odertal. Nationalpark Unteres Odertal - 

Grenzübergreifender Naturschutz. 09.10.2022 14.10.2022 Schwedt Frauke Bennett                        559,00 € 

F22291 Sächsische Schweiz. Nationalpark im Spannungsfeld. 09.10.2022 14.10.2022 Pirna Claudia Innerhofer                        579,00 € 

F22289 Harz. Der Wald in der (Klima-) Krise? 09.10.2022 14.10.2022 Sankt Andreasberg

Dr. Hermann Martens 

Team TorfHaus                        579,00 € 

F22614 Ammersee - Raus aus der Erschöpfungsspirale mit Yoga! 09.10.2022 14.10.2022 Ammersee Franz-Josef Laufer                        699,00 € 

FG22614 Ammersee - Raus aus der Erschöpfungsspirale mit Yoga! 09.10.2022 14.10.2022 Ammersee Franz-Josef Laufer                        699,00 € 

F22310 Hamburg. Grüne Stadt der Zukunft? 10.10.2022 14.10.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        519,00 € 

F22198 Wittenberg. Religion zwischen Kunst und Politik. 10.10.2022 14.10.2022 Wittenberg Michael Schicketanz                        399,00 € 

F22143

Berlin. Bauen mit Holz - Ökologisches und nachhaltiges 

Bauen in Berlin. 10.10.2022 14.10.2022 Berlin Reinhard Bahlow                        519,00 € 

F22182

Frankfurt am Main II. Kleinste Metropole der Welt - Banken, 

Stifter und mehr... 10.10.2022 14.10.2022 Frankfurt Ilse Eichler                        499,00 € 



F22191 Tallinn. Europäische Geschichte zwischen Ost und West. 16.10.2022 21.10.2022 Tallinn Rasa Cigiene                        599,00 € 

F22045

Potsdam. Geschichte, Wissenschaft und Kultur im 

Schatten Berlins. 16.10.2022 21.10.2022 Potsdam Reinhard Bahlow                        599,00 € 

F22107

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 16.10.2022 21.10.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 

F22006 Lodz. Zeitreise durch die deutsch-polnische Geschichte. 16.10.2022 21.10.2022 Lodz Anna Józwiak                        519,00 € 

F22037

Budapest - deutsche und europäische Geschichte in der 

Donaumetropole 16.10.2022 21.10.2022 Budapest Agnes Szamosvari                        599,00 € 

F22031

Görlitz/Oberlausitz. Strukturwandel als Gelegenheit für ein 

Zusammenleben. 16.10.2022 21.10.2022 Görlitz Michael Schicketanz                        549,00 € 

F22029

Prag. Nationalsozialismus in der Tschechoslowakischen 

Republik. 16.10.2022 21.10.2022 Prag Zuzana Janku                        569,00 € 

F22219

Wangerooge. Das Wattenmeer - Lebensraum im 

Spannungsfeld. 16.10.2022 21.10.2022 Wangerooge

Nationalparkhaus 

Wangerooge                        509,00 € 

F22235 Föhr. Natur- und Umweltschutz an der Nordseeküste. 16.10.2022 21.10.2022 Föhr Torsten Dreyer                        599,00 € 

F22286

Biosphärenreservat Spreewald. Einzigartige 

Kulturlandschaft... 16.10.2022 21.10.2022 Lübbenau Claudia Innerhofer                        569,00 € 

F22297

Müritz. Entwicklung im Osten? Rund um den größten 

Binnensee Deutschlands. 16.10.2022 21.10.2022 Röbel Kathrin Grumbach                        669,00 € 

F22294 Sylt. Insel im Wandel der (Ge)Zeiten. 16.10.2022 21.10.2022 Sylt Franzis Brüse                        649,00 € 

F22295

Fischland/Darß/Zingst. Die Vorpommerische 

Boddenlandschaft. 16.10.2022 21.10.2022 Wieck auf dem Darß Dirk Vegelahn                        549,00 € 

FG22620

Ammersee - Resilienz mit Yoga: Stärkung der persönlichen 

Widerstandsfähigkeit. 16.10.2022 21.10.2022 Ammersee Kristine Haucke                        749,00 € 

F22620

Ammersee - Resilienz mit Yoga: Stärkung der persönlichen 

Widerstandsfähigkeit. 16.10.2022 21.10.2022 Ammersee Kristine Haucke                        749,00 € 

F22320 Hamburg. Grüne Stadt der Zukunft? 17.10.2022 21.10.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        519,00 € 



F22263

Borkum. Die Nutzung der Meere - Die Nordsee, eine un-

/endliche Quelle? 23.10.2022 28.10.2022 Borkum Berend Baalmann                        599,00 € 

F22240 Föhr. Natur- und Umweltschutz an der Nordseeküste. 23.10.2022 28.10.2022 Föhr Torsten Dreyer                        599,00 € 

F22055

Riga. Deutscher Erinnerungsraum im Spiegel der 

Geschichte. 23.10.2022 28.10.2022 Riga Thomas Adler                        669,00 € 

F22149 Krakau. Deutsche Spuren in der polnischen Geschichte. 23.10.2022 28.10.2022 Krakau Julita Rarek                        499,00 € 

F22402 Usedom. Urlaubsparadies mit Flecken? 23.10.2022 28.10.2022 Zempin Kathrin Grumbach                        649,00 € 

F22616

Bodensee - Stressprävention. Resiliente Achtsamkeits-

Entwicklung. 23.10.2022 28.10.2022

Insel Reichenau am 

Bodensee Ilse Eichler                        789,00 € 

FG22616

Bodensee - Stressprävention. Resiliente Achtsamkeits-

Entwicklung. 23.10.2022 28.10.2022

Insel Reichenau am 

Bodensee Ilse Eichler                        789,00 € 

F22138

Berlin. Die Medienstadt Berlin - Meinung, Macht und 

Medien. 24.10.2022 28.10.2022 Berlin Reinhard Bahlow                        499,00 € 

F22192 Berlin. Dorf oder Metropole? 24.10.2022 28.10.2022 Berlin Dr. Julia Binder                        549,00 € 

F22053

Dresden. Stadt, Land, Fluss - Stadtkultur in Zeiten des 

Klimawandels. 24.10.2022 28.10.2022 Dresden Claudia Innerhofer                        509,00 € 

F22189

Bremen. Freie Hansestadt Bremen - Der Zwei-Städte-

Staat. 24.10.2022 28.10.2022 Bremen Cosima Schierenbeck                        549,00 € 

F22225

Borkum. Das maritime Leben als regionale Identität. Eine 

Insel im Wandel. 30.10.2022 04.11.2022 Borkum Berend Baalmann                        569,00 € 

F22275

Norderney. Ältestes Nordseebad zwischen Tradition, 

Massentourismus, Inselschutz 30.10.2022 04.11.2022 Norderney Torsten Dreyer                        619,00 € 

F22281

Borkum. Das maritime Leben als regionale Identität. Eine 

Insel im Wandel. 06.11.2022 11.11.2022 Borkum Berend Baalmann                        569,00 € 

F22283

Feldberger Seenlandschaft. Lebensqualität u.Mobilität 

abseits von Ballungsräumen 06.11.2022 11.11.2022 Feldberg Stephanie Maluschak                        599,00 € 

F22284

Spiekeroog. Müllkippe Nordsee - Über die Verschmutzung 

der Meere. 06.11.2022 11.11.2022 Spiekeroog Michèle Gürth                        649,00 € 



F22179

Brüssel. Europa, die Europäische Union und die Macht der 

Politik. 06.11.2022 11.11.2022 Brüssel Peter Kümmel                        669,00 € 

F22175

Barcelona. Regionalismus und Separatismus in Europa am 

Beispiel Kataloniens. 06.11.2022 12.11.2022 Barcelona Barbara Alongi                        729,00 € 

F22124 Danzig. Gdansk - Europa zwischen gestern und heute. 06.11.2022 11.11.2022 Danzig Julita Rarek                        499,00 € 

FG22621

Usedom - Stressless Work. Mit Empathie und Achtsamkeit 

mehr Resilienz. 06.11.2022 11.11.2022 Zinnowitz Silvia Schanze                        729,00 € 

F22621

Usedom - Stressless Work. Mit Empathie und Achtsamkeit 

mehr Resilienz. 06.11.2022 11.11.2022 Zinnowitz Silvia Schanze                        729,00 € 

F22193 Berlin. Dorf oder Metropole? 07.11.2022 11.11.2022 Berlin Dr. Julia Binder                        549,00 € 

F22340 Hamburg, Lübeck, Lüneburg - Die Hanse und ihr Erbe. 07.11.2022 11.11.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        579,00 € 

F22317 Madeira I. Balance zwischen Vergangenheit und Zukunft. 12.11.2022 19.11.2022 Porto da Cruz Torsten Dreyer                        799,00 € 

F22296

Borkum. Das maritime Leben als regionale Identität. Eine 

Insel im Wandel. 13.11.2022 18.11.2022 Borkum Berend Baalmann                        569,00 € 

F22032

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 13.11.2022 18.11.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 

F22611

Spiekeroog - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 13.11.2022 18.11.2022 Spiekeroog Kristine Haucke                        769,00 € 

FG22611

Spiekeroog - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 13.11.2022 18.11.2022 Spiekeroog Kristine Haucke                        769,00 € 

F22188 Berlin. Frauenpower! Das Frauenbild im Wandel! 14.11.2022 18.11.2022 Berlin Dr. Julia Binder                        549,00 € 

F22324 Madeira II. Insel der Zukunft zwischen Natur und Boom. 19.11.2022 26.11.2022 Funchal Torsten Dreyer                        799,00 € 

F22041

Breslau. Aus Breslau wird Wroclaw - Eine europäische 

Stadt erfindet sich neu. 20.11.2022 25.11.2022 Breslau Julita Rarek                        549,00 € 

FG22622

Usedom - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 20.11.2022 25.11.2022 Zinnowitz Kristine Haucke                        729,00 € 



F22622

Usedom - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 20.11.2022 25.11.2022 Zinnowitz Kristine Haucke                        729,00 € 

F22051 Berlin. Machtzentrum im Dritten Reich. 21.11.2022 25.11.2022 Berlin Marek Halank                        529,00 € 

F22003

Dresden. Eine Stadt zwischen Innovation und 

Erinnerungskultur. 21.11.2022 25.11.2022 Dresden Claudia Innerhofer                        529,00 € 

F22360

Madeira. Die Insel Porto Santo auf dem Weg zur CO²-

neutralen Insel. 26.11.2022 03.12.2022 Porto Santo Torsten Dreyer                        799,00 € 

F22040

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 27.11.2022 02.12.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 

FG22623

Schwarzwald - Berufliche Potenzialentwicklung: Stärken 

Sie Ihre Selbstkompetenz. 27.11.2022 02.12.2022 Schwarzwald Ilse Eichler                        799,00 € 

F22623

Schwarzwald - Berufliche Potenzialentwicklung: Stärken 

Sie Ihre Selbstkompetenz. 27.11.2022 02.12.2022 Schwarzwald Ilse Eichler                        799,00 € 

F22169 Berlin. Machtzentrum im Dritten Reich. 28.11.2022 02.12.2022 Berlin Marek Halank                        529,00 € 

F22322 Hamburg. Grüne Stadt der Zukunft? 28.11.2022 02.12.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        519,00 € 

F22042

Krakau. Polnische Geschichte und deutsche 

Vergangenheit. 04.12.2022 09.12.2022 Krakau Julita Rarek                        539,00 € 

F22617

Langeoog - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 04.12.2022 09.12.2022 Langeoog Kristine Haucke                        769,00 € 

FG22617

Langeoog - Mehr Erfolg - weniger Stress. Stärkung der 

Gesundheitsbildung. 04.12.2022 09.12.2022 Langeoog Kristine Haucke                        769,00 € 

F22349 Hamburg, Lübeck, Lüneburg - Die Hanse und ihr Erbe. 05.12.2022 09.12.2022 Hamburg Marco Möllgaard                        579,00 € 

F22403

Spiekeroog. Müllkippe Nordsee - Über die Verschmutzung 

der Meere. 11.12.2022 16.12.2022 Spiekeroog Michèle Gürth                        599,00 € 

F22618

Langeoog - Resilienz mit Yoga: Stärkung der persönlichen 

Widerstandsfähigkeit. 11.12.2022 16.12.2022 Langeoog Kristine Haucke                        769,00 € 

FG22618

Langeoog - Resilienz mit Yoga: Stärkung der persönlichen 

Widerstandsfähigkeit. 11.12.2022 16.12.2022 Langeoog Kristine Haucke                        769,00 € 



F22010

Dresden. Eine Stadt zwischen Innovation und 

Erinnerungskultur. 12.12.2022 16.12.2022 Dresden Claudia Innerhofer                        529,00 € 


