
  

Bildungsurlaub Kopenhagen 

Lernziele und Programmablauf 

 

Titel der Veranstaltung 
Kopenhagen mit Malmö. Nachhaltige Stadt- und Verkehrsplanung in der Wachstumsregion 
am Öresund. 
 
Termine 
12.05. - 17.05.2024 
09.06. - 14.06.2024 
18.08. - 23.08.2024 
 
Umfang des Studienseminars 
40 Unterrichtsstunden à 45 Minuten 
 
Leitung 
Marco Möllgaard, Dipl. Geograph 
 
Zielgruppe 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 
 
Lernziele 
Bei diesem Bildungsurlaub befassen sich die Teilnehmenden mit dem nachhaltigen Struk-
turwandel in der dänischen Hauptstadt Kopenhagen, die das Ziel anstrebt bis 2025 eine 
klimaneutrale Hauptstadt zu werden, aus wirtschaftlichen, ökologischen und politischen 
Perspektiven. Zugleich wird die wirtschaftliche und politische Bedeutung der festen Ö-
resundquerung besprochen. 

Die Teilnehmenden lernen ambitionierte Pläne und Projekte für eine nachhaltige Stadtent-
wicklung kennen. Es werden Maßnahmen und Lösungen für eine nachhaltige Verkehrspo-
litik dargestellt und die Einbindung durch die Öresundbrücke nach Malmö auf schwedi-
scher Seite geprüft. Gleichzeitig werden die Herausforderungen für das bestehende 
Wachstum vorgestellt und die Auswirkung auf die Hauptstadt bewertet.  

In Diskussions- und Reflexionsrunden setzen sich die Teilnehmenden mit den Perspekti-
ven der Öresundregion auseinander und es wird kritisch hinterfragt, welche Maßnahmen 
hilfreich und erforderlich sind, um das Ziel, eine Umwelthauptstadt Europas bis 2025 zu 
werden, zu erreichen. 

Bei Vorträgen, Gesprächen, Diskussionen und Exkursionen vor Ort wird den Teilnehmen-
den die Möglichkeit eröffnet, sich ein eigenes Bild über die Entwicklung der Hauptstadt 
Kopenhagen zu verschaffen, die eigene Meinungen zu überprüfen und Anregungen zum 
Weiterdenken zu finden, um so zur Mitsprache und Mitverantwortung in unserem demo-
kratischen Gemeinwesen beizutragen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORUM UNNA 
Ihr Partner für 
lebendiges Lernen 

 

 

 

Geschäftsstelle 

Friedrich-Ebert-Straße 58 
59425 Unna 

Fon (0 23 03) 2 24 41 
Fax (0 23 03) 2 36 94 

info@forum-unna.de 
www.forum-unna.de 

 

Bürozeiten: 
montags bis freitags 

8:00 – 16:00 Uhr 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildungsurlaub Kopenhagen 

Geplanter Programmablauf (Änderungen möglich) 

 
 
Sonntag, Anreisetag 
 

bis 18.00 Uhr  
Anreise und Check-in 
 

abends 
Vorstellung des Dozenten und gemeinsames Kennenlernen der Teilnehmer/innen; Einfüh-
rung in die Stadtentwicklung von Kopenhagen und Malmö mit Blick auf Geschichte, Nachhal-
tige Stadt- und Verkehrsplanung sowie die wirtschaftliche und politische Bedeutung der fes-
ten Öresundquerung. 
 

abends 
Das Kopenhagener Brückenquartier Vesterbro – der Wandel vom problematischen Bahn-
hofsviertel zum lebenswerten In-Quartier. 
 
 
Montag, 1. Tag 
Tagesprogrammdauer: 8 UStd. 

 

morgens 
Supercykelstier und Cykelslangen – Kopenhagen als Welthauptstadt des Radverkehrs durch 
kreative und attraktive Radfahrangebote.  
 

mittags 
Amager Bakke und Copenhill – die städtische Müllverbrennungsanlage als Nachhaltigkeits-
vorreiter und einmaliges Freizeitsportrevier.  
 

nachmittags 
Lynetteholm – Jahrhundertprojekt einer künstlichen Insel vor der Küste als Zukunftsreiter für 
eine wachsende Hauptstadt.  
 
 
Dienstag, 2. Tag 
Tagesprogrammdauer: 8 UStd. 

 

morgens 
Die Metro-Erweiterung und Nörreport – ein moderner ÖPNV als zusätzlicher Wegbereiter für 
eine autoarme Innenstadt.  
 

mittags 
BLOX – Futuristisches Landmark-Gebäude am Innenhafen und neue Heimat des Dänischen 
Architektur Centers (DAC).  

 

nachmittags 
Superkilen und Banegaarden – Mehr Aufenthalts- und Lebensqualität durch kreativ umge-
staltete Plätze.  
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildungsurlaub Kopenhagen 

Geplanter Programmablauf (Fortsetzung) 
 
Mittwoch, 3. Tag 
Tagesprogrammdauer: 8 UStd. 
 

morgens 
Nordhavn – ein ehemaliges Hafenareal im Wandel zum nachhaltigen Stadtquartier.  
 

mittags 
Havnebussen – Die Hafenfähren als wichtiges Verkehrsmittel zur Anbindung neuer Wohn-
stadtteile am Wasser.  
 

nachmittags 
Amager Strand und Örestad – Vielseitiges Strandleben als Teil der urbanen Lebensqualität 
und Wohnarchitektur von Weltrang südlich der Innenstadt. 
 
  
 

Donnerstag, 4. Tag 
Tagesprogrammdauer: 8 UStd. 

 

morgens 
Abfahrt nach Malmö 
 

Die Öresundbrücke – ein wegweisendes Infrastrukturprojekt lässt Kopenhagen und Malmö 
zum Zentrum Nordeuropas zusammenwachsen.  
 

mittags 
Die schwedische Stadt Malmö – Grüne Stadt- und Verkehrsplanung nicht nur lebens- und 
liebenswert für Öresund-Pendler.  
 

nachmittags 
Västra Hamnen und Nyhamnen – Die Revitalisierung der Hafenflächen am Öresund noch 
innovativer.  
 

anschließend 
Rückfahrt nach Kopenhagen 
 
 

Freitag, 5. Tag 
Tagesprogrammdauer: 8 UStd. 

 

morgens 
Copencabana Havnebad – Baden mitten in Kopenhagen. Eine Erfolgsstory dank kluger Sa-
nierung der Abwasserinfrastruktur.  
 

vormittags 
Kopenhagen als Vorreiter einer nachhaltigen Stadt? – Ermittlung von Chancen und Risiken.   
 

mittags 
Abschlussgespräch mit Reflexion der Kursinhalte, Diskussion im Plenum; Ausgabe der Teil-
nahmebescheinigungen und Seminarende.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 
Programmänderungen kurzfristig möglich! 
Stand: Oktober 2022 


