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Titel der Veranstaltung 

Bulgarien. Identität und Erbe Bulgariens im zeitlichen Wandel. Eine kritische Betrachtung der Vergangenheit, 

Gegenwart und Zukunft. 

 

Termine 

19.04. - 24.04.2026 

01.11. - 06.11.2026 

 

Umfang des Studienseminars 

40 Unterrichtsstunden à 45 Minuten 

 

Leitung 

Rasa Cigiene 

 

Zielgruppe 

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 

 

Lernziele 

Dieser Bildungsurlaub in Bulgarien bietet Teilnehmenden die Möglichkeit, ein umfassendes Verständnis für 

die Geschichte, Kultur, Politik und Gesellschaft des Landes zu erlangen. 

Sie sollen die historische Entwicklung Bulgariens und seiner Hauptstadt Sofia kennenlernen und ein 

Verständnis für die aktuellen politischen und wirtschaftlichen Herausforderungen des Landes entwickeln. 

Dabei werden wichtige historische Ereignisse wie der Zweite Weltkrieg und das "Türkenjoch" beleuchtet. Des 

Weiteren sollen die Teilnehmenden die Rettung der bulgarischen Juden während des Holocausts 

kennenlernen und Einblicke in das heutige jüdische Leben in Bulgarien erhalten.  

Ein weiteres Ziel ist es, die Vielfalt der bulgarischen Religion und Kultur sowie ihren Einfluss auf die 

Gesellschaft und Politik im Laufe der Geschichte zu untersuchen. Dies schließt auch aktuelle soziale und 

wirtschaftliche Herausforderungen Bulgariens wie Korruption, Beziehungen zu Nachbarländern und 

Migration mit ein. 

Ein Vergleich des Bildungssystems in Bulgarien mit dem in Deutschland und anderen europäischen Ländern 

wird durchgeführt, und es wird die Perspektive Bulgariens in der Landesentwicklung und in der Europäischen 

Union diskutiert. 

Bei Vorträgen, Gesprächen, Diskussionen und Exkursionen vor Ort wird den Teilnehmenden die Möglichkeit 

eröffnet, sich ein eigenes Bild über die Entwicklung Bulgarien zu verschaffen, die eigene Meinungen zu 

überprüfen und Anregungen zum Weiterdenken zu finden, um so zur Mitsprache und Mitverantwortung in 

unserem demokratischen Gemeinwesen beizutragen. 
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Sonntag Anreise und Kennenlernen 
 

bis 18.30 Uhr Anreise, Transfer zum Hotel und Check-in. 
 

19.00 Uhr bis 19.30 Uhr Vorstellung des Dozenten und gemeinsames Kennenlernen der 
Teilnehmer/innen. 
 

anschließend Gemeinsames Abendessen 
 

Montag Serdica – Sredez – Sofia: die junge Hauptstadt und das Land - die 
Geschichte Bulgariens 
 

morgens Einführung in das Seminarprogramm und Klärung organisatorischer Fragen.  
 

vormittags Die Geschichte Bulgariens und der Hauptstadt Sofia - Die Entwicklung im 
Überblick (Geschichte, Wirtschaft und Gesellschaft). Anschließend historische 
Stadtführung.  
 

mittags Sofia im Wandel der Zeit. Historische Stadtführung durch die Epochen.  
 

nachmittags Aktuelles aus Bulgarien. Gesprächsrunde mit einem Journalisten zu folgenden 
Themen:  

 Die aktuelle politische und wirtschaftliche Situation Bulgariens 

 Das Problem der Korruption 

 Bulgarien und die Türkei – eine schwierige Nachbarschaft 

 Bulgarien als Auswanderungsland 
 

Dienstag Leben und Überleben – Geschichte der Juden in Bulgarien 
 

morgens Die Geschichte und das Leben von Juden in Bulgarien und Sofia - Rettung der 
bulgarischen Juden im Zweiten Weltkrieg. Das jüdische Leben von heute.  
 

vormittags Das jüdische Leben in der bulgarischen Geschichte. Gesprächsrunde mit 
einem Gemeindemitglied der Synagoge. Anschließend Fachführung durch das 
jüdische historische Museum Sofia. 
 

mittags Einführung in die historischen Ereignisse, die die jüdische Gemeinschaft und 
die bulgarische Gesellschaft während des Zweiten Weltkriegs prägten. 
Reflexion über die Bedeutung der Erinnerungskultur für die heutige 
Gesellschaft. Anschließend Gedenkstättenbesuch zur Rettung der 
bulgarischen Juden.  
 

nachmittags Reflexionsrunde zum Tagesthema. 
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Mittwoch Die kommunistischen Verbrechen und ihre Aufarbeitung – 
Gesellschaft im Wandel. 
 

morgens Zwischen zwei Schatten: Bulgarien im 2. Weltkrieg zwischen 
Nationalsozialismus und Sowjetisierung: 

 Analyse der politischen Entscheidungen und Handlungen Bulgariens 
während der Zeit  des 2. Weltkriegs. 

 Widerstand und Kollaboration: Untersuchung der verschiedenen 
Strömungen innerhalb der bulgarischen Gesellschaft mit Blick auf die 
Judenrettung und Holocaust. 

 Sowjetisierung und kommunistische Machtübernahme: Untersuchung des 
Prozesses der sowjetischen Besatzung und Einflussnahme in Bulgarien 
nach dem Krieg. 

 Bulgarien nach dem Zusammenbruch der UdSSR – der schwierige Weg 
von der Planwirtschaft zur Marktwirtschaft. 

 

vormittags Erinnerung an den Kommunismus: Die Rolle der sowjetischen Soldaten in der 
kommunistischen Ära Bulgariens.  
 

mittags 
 

Das größte Roma-Ghetto in Europa. Informationen zur Situation der Roma in 
Bulgarien. Vorstellung eines Sozialprojekts im Roma-Viertel Stolipinovo.  
 

nachmittags Europäische Kulturhauptstadt 2019 Ploviv: Stadtführung mit Blick auf 
gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und kultureller Wandel durch die 
Benennung als Kulturhauptstadt Europas. 
 

Donnerstag Die Rolle von Religion und Kultur in Bulgarien 
 

morgens Fahrt nach Rila. 
 

morgens Religiöse Diversität und ihr Einfluss auf Gesellschaft und Politik. Betrachtung 
der Kontinuität und des Wandels in der Rolle der Religion im politischen 
Kontext Bulgariens über die Jahrhunderte hinweg und deren Auswirkungen 
auf die Entwicklung der bulgarischen Gesellschaft.  
 

vormittags UNESCO-Weltkulturerbe Rila-Kloster. Die Bedeutung des Rila-Klosters als 
Symbol der bulgarischen Nation und Identität und seine Rolle bei der 
Bewahrung und Förderung des kulturellen Erbes Bulgariens. Ausblick auf die 
zukünftige Bedeutung und Rolle des Rila-Klosters als Symbol der 
bulgarischen Kultur.  

 

mittags Herausforderungen der Kulturdenkmalpflege am Beispiel der bulgarisch-
orthodoxen Boyana Kirche. Einführung in die Geschichte und die kulturelle 
Bedeutung der Boyana Kirche als UNESCO-Weltkulturerbe. Ausblick auf die 
langfristigen Herausforderungen und Perspekti-ven im Hinblick auf die 
Kulturdenkmalpflege der Boyana Kirche und die Rolle der EU in der 
Denkmalpflege.  
 

nachmittags Reflexionsrunde zum Tagesthema. 
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Freitag Bildung und Ausblick; Resümee und Reflexion 
 

morgens Bildungssystem im Vergleich - Bulgarien, Deutschland und Europa.  
 

vormittags Quo vadis Bulgaria? Bulgarien und seine Perspektiven in der 
Landesentwicklung und in der Europäischen Union.  
 

mittags Abschlussgespräch mit Reflexion der Kursinhalte, Diskussion im Plenum und 
Seminarabschluss.  
 

anschließend Abreise 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurzfristige Programmänderungen aus organisatorischen, pädagogischen oder aktuellen Gründen vorbehalten!  

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 

Stand: Februar 2024 


