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Titel der Veranstaltung 

Berlin. Politisches Zentrum Deutschlands und Europas. Ein Blick hinter die Kulissen zwischen Regierungssitz 

und EU-Diplomatie. 

 

Termin 

05.10. - 09.10.2026 
23.11. - 27.11.2026  
 

Umfang des Studienseminars 

40 Unterrichtsstunden à 45 Minuten 

 

Leitung 

Berlin Guide Institut 

 

Zielgruppe 

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 

 

Lernziele 

Bei diesem Bildungsurlaub entwickeln die Teilnehmenden ein Verständnis für die politische Arbeit in 

Deutschland und der Europäischen Union. Dabei werden Kenntnisse über das Regierungsviertel in Berlin 

mit seinen wichtigsten politischen Intuitionen und Orte erlangt. Gleichzeitig gewinnen die Teilnehmenden 

Einblicke in die Arbeit der Bundesregierung und ihre Rolle bei politischen Entscheidungen.  
 

Die Teilnehmenden erlernen die Grundlagen unseres politischen Systems, betrachten 

demokratietheoretische Ansätze sowie analysieren anhand der wandelnden Parteienlandschaften die neuen 

Herausforderungen für die Demokratie. 
 

Anhand von verschiedenen politischen Organen werden die Rollen, Funktionen mit ihren Aufgaben und 

Zielen vorgestellt und ein Verständnis für Entscheidungsprozesse für die Demokratie in Deutschland sowie 

Europa gewonnen.  
 

Bei Führungen, Diskussionen und Erleben vor Ort wird den Teilnehmenden die Möglichkeit eröffnet, sich ein 

umfassendes und eigenes Bild über Berlin als politisches Zentrums Deutschland zu verschaffen. Die 

Teilnehmenden werden befähigt, politische Zusammenhänge zu erkennen und das Funktionieren der 

politischen Arbeit zu verstehen. Die eigenen Meinungen werden überprüfbar. Die Demokratische Mitsprache 

und Verantwortung werden gefördert. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programm 

Forum Unna   ∙   Friedrich-Ebert-Str. 58   ∙   59425 Unna 

Telefon: 02303-22441   ∙   E-Mail: info@forum-unna.de   ∙   Internet: www.forum-unna.de 

Montag Politik im Herzen der Hauptstadt  
 

bis 12.30 Uhr Anreise 
 

mittags Begrüßung durch die Seminarleitung, gemeinsames Kennenlernen, 
Erwartungen, Einführung in das Programm. Überblick über das Programm der 
Woche. 
 

nachmittags Das politische Herz von Berlin. Hintergrundinformationen für die Politikarbeit 
in Deutschland und der Europäischen Union.  
 

abends Das Regierungsviertel - Die Berliner Kulissen der Politik. Vorstellung der 
bedeutendsten politischen Institutionen und Orte der Stadt. Informationen über 
die Arbeit der Bundesregierung und ihre Bedeutung für Deutschland und 
Europa.  
 

Dienstag Demokratietheoretische Ansätze und Herausforderungen 
 

morgens Einführung in das Tagesprogramm und Erwartungen an den Tag. 
 

vormittags Die Bundeszentrale für politische Bildung: Das Fundament unseres politischen 
Systems. Die Grundlagen der demokratietheoretischen Ansätze in der 
Geschichte und Gegenwart. Betrachtung der wandelnden 
Parteienlandschaften. Welche neuen Entwicklungen setzen die Demokratie 
einem Stresstest aus?  
 

mittags Landesdemokratiezentrum Berlin: Das Netzwerk für Engagement von 
Bürger*innen für eine freiheitliche und offene Gesellschaft. Vorstellung der 
Projekte und Akteur*innen für Demokratie und Menschenrechte bspw. gegen 
gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit, Rechtsextremismus, Rassismus, 
Antisemitismus, Homo- und Transphobie. Darstellung der Aufgaben und Ziele 
des Landesdemokratiezentrums Berlin (LDZ).  
 

nachmittags Tagesrückblick und Zusammenfassung; Diskussion und Austausch im 
Plenum. 
 

Mittwoch Bundesrat und Europäische Union: Föderalismus und europäische 
Integration  
 

morgens Begrüßung und Einstieg in das Tagesthema 
 

vormittags Die Rolle des Bundesrates im deutschen Föderalismus. Vorstellung der 
Aufgaben und Ziele des Bundesrates als fünftes Verfassungsorgan in der 
Rolle als Vertreter der Länder für föderale Ordnung, Austausch und 
Zusammenarbeit. 
 

mittags Das Europäische Haus: Sitz der Vertretung der Europäischen Kommission in 
Deutschland und das Verbindungsbüro des Europäischen Parlamentes. 
Besuch der Ausstellung und Rollenspiel im Europäischen Haus über die 
Geschichte, die Werte, die Struktur und die Entscheidungsprozesse der 
Europäischen Union.   
 

nachmittags Tagesrückblick und Zusammenfassung; Diskussion und Austausch im 
Plenum. 
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Donnerstag Entscheidungen für die Demokratie  
 

morgens Begrüßung und Einstieg in das Tagesthema. 
 

mittags Der Bundestag: Rolle, Funktion, Aufgaben und Ziele. Vorstellung des 
Bundestages als zentrales Organ der Legislative in Deutschland und seine 
wichtige Rolle in der demokratischen Entscheidungsfindung. Besuch des 
gesetzgebenden Organs Deutschlands mit Plenarsitzung.  
 

nachmittags Lobbyismus im Berliner Regierungsviertel: Ein Blick hinter die Fassaden der 
Lobbyist*innen. Vorstellung der vielen Verbandsbüros, 
Unternehmensrepräsentanzen, PR-Agenturen und andere Lobby-Akteure mit 
ihrem Einfluss auf politische Prozesse.  
 

Freitag Politische Entscheidungen zwischen Machtanspruch und 
Gemeinwohl  
 

morgens Tagesrückblick und Zusammenfassung; Diskussion und Austausch im 
Plenum. Anschließend Einführung in das Tagesprogramm und Erwartungen 
an den Tag.  
 

vormittags Kommunikation und Zusammenleben in einer polarisierten Gesellschaft. 
Analyse von politischen und machtbezogenen Ansprüchen bei demokratisch 
gewählten Vertreter*innen, in Berufen und Familien, die das gesellschaftliche 
Leben beeinflussen. Gestaltung einer neuen Kommunikationskultur im 
Umgang mit Meinungen und Konflikten. 
 

mittags Abschlussrunde und Reflexion der Kursinhalte. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurzfristige Programmänderungen aus organisatorischen, pädagogischen oder aktuellen Gründen vorbehalten!  

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 

Stand: 2023 


