
  

Bildungsurlaub Berlin - Frauenpower 

Lerninhalte und zeitlicher Ablauf 

 

Titel der Veranstaltung 
Berlin. Frauenpower! Das Frauenbild im Wandel. 

 

Termin 
18.11. - 22.11.2024 
 
Umfang des Studienseminars 
40 Unterrichtsstunden à 45 Minuten 
 

Leitung 
Dr. Julia Binder und Gerd Callenius 

 

Zielgruppe 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 

 

Lernziele 
Frauen prägen die Stadt. In diesem Bildungsurlaub lernen die Teilnehmenden, welches 
Frauenbild in BRD und DDR die Großstadt Berlin geprägt hat und wie sich der Wandel der 
Geschlechterrollen vollzogen hat. Die reflektieren die gesellschaftlichen Rahmenbedingun-
gen und Entwicklungen und lernen Trümmerfrauen und Architektinnen, die in entscheiden-
dem Maße die Topografie der Stadt bestimmten, kennen. Es werden Schriftstellerinnen 
vorgestellt, die das Verhältnis von Individualität und Kollektivität in der DDR kritisch hinter-
fragten und Politikerinnen, die Interessen von Frauen auf politischer Ebene vertreten. Das 
Empowerment von Frauen wird vermittelt und Stifterinnen, die sich für Frauen engagieren 
vorgestellt. 

Der Blick auf die Lebensgeschichten verschiedener Frauen zeigt ihre Verbindungen und 
ihre Kritik an herrschenden politischen Systemen auf, welches den Teilnehmenden abge-
bildet wird. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen stereotype Geschlechterbilder zu 
identifizieren, zu verschieben und Ihnen wird ein Rückbezug auf die eigene Biografie er-
möglicht. Das Programm dieses Bildungsurlaubes untersucht die Chancen und Schwierig-
keiten des Frauenbildes im Wandel.  

In Vorträgen, bei Gesprächen, bei Exkursionen und in reflektierenden Seminareinheiten 
eröffnet sich den Teilnehmenden die Möglichkeit, einen neuen Blick das Rollenbild der 
Frau zu gewinnen, die eigene Meinungen zu überprüfen und Anregungen zum Weiterden-
ken zu finden, um so zur Mitsprache und Mitverantwortung in unserem demokratischen 
Gemeinwesen beizutragen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORUM UNNA 
Ihr Partner für 
lebendiges Lernen 

 

 

Geschäftsstelle 

Friedrich-Ebert-Straße 58 
59425 Unna 

Fon (0 23 03) 2 24 41 
Fax (0 23 03) 2 36 94 

info@forum-unna.de 
www.forum-unna.de 

 

Bürozeiten: 
montags bis freitags 

8:00 Uhr bis 16:00 Uhr 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildungsurlaub Berlin - Frauenpower 

Geplanter Programmablauf (Änderungen möglich!) 

 

Montag, 1. Tag 
Themenschwerpunkt: Einführung/Das Frauenbild im Wandel 
  

bis 13:00 Uhr: Anreise/Ankunft der Teilnehmer im Hotel in Berlin. 
 

13.00 Uhr bis 14.30 Uhr  
Begrüßung der Teilnehmer, gemeinsame Vorstellung, organisatorische Hinweise, Einführung in das 
Veranstaltungsprogramm.  
 

nachmittags: 
„Das Frauenbild in BRD und DDR“ eine vergleichende Perspektive auf die historische Entwicklung der 
Frauenbilder in Deutschland. 
 

abends: 
Repräsentation der DDR-Frau im öffentlichen Raum – Weibliche Abbildungen im Stadtbild in Berlin-Mitte. 
Geführte Tour. 

 
 
 
 

Dienstag, 2. Tag 
Themenschwerpunkte: Frauen zwischen Konformismus und Systemkritik 
 

morgens: 
Gedenkstätte Anna Seghers – Das ehemalige Wohnhaus der Schriftstellerin. Führung und Einlei-
tungsfilm. 
 

anschließend: 
Pankow Amalienpark – Auf den Spuren von Christa Wolf: Kindheit und Jugend. Mit Schreibimpulsen. 
 

mittags:  
Christa Wolf und das System DDR: Zentrale Motive in den Werken. Konformismus und Systemkritik  
 

nachmittags: 
Dorotheenstädtischer Friedhof – Grabstätten von Anna Seghers und Christa Wolf. 
 

 

 
Mittwoch, 3. Tag 
Themenschwerpunkt: Frauen und die Topografie der Stadt Berlin 
 

morgens: 
Trümmerfrauen und die Topografie der Stadt – Beispiel Volkspark Hasenheide. 
 

mittags:  
Rotes Rathaus: Treffpunkt des „Clubs der Trümmerfrauen“. 
 

nachmittags: 
Berlinische Galerie – Besuch des Nachlassarchives von Emilie Winkelmann mit Expertenge-
spräch.  
 

anschließend: 
Kulturbrauerei – Besuch der Ausstellung „Alltag in der DDR“  
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildungsurlaub Berlin - Frauenpower 

Geplanter Programmablauf (Fortsetzung) 

 
 

 
Donnerstag, 4. Tag 
Themenschwerpunkt: Frauenbewegung und Empowerment 
 

morgens: 
Frauentouren Netzwerk Miss Marple’s Schwestern: „Das Private ist politisch“. Vorstellung der ersten 
und neuen Frauenbewegung in Schöneberg. Die bürgerliche Frauenbewegung im Berliner Westen 
1960 bis 1980 und die Frauenbewegung 100 Jahre zuvor. Gemeinsamkeiten und Unterschiede, 
Kontinuitäten und Brüche. 
 

mittags:  
Der Lette-Verein zur Berufsausbildung: Zur Rolle des Lette-Vereins in der Frauenbewegung und Blick 
in das historische Archiv. 
 

nachmittags: 
„Pioneer-Frau“ – Gespräch mit einer Berliner Persönlichkeit zum gesellschaftspolitischen Wirken heute. 
 
 
 
 
Freitag, 5. Tag 
Themenschwerpunkt: Wohin geht es? Aussichten Berlins 
 

morgens: 
Besuch des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Gespräch mit einer 
Fachreferentin zu „Gleichstellungspolitik“ und „Frauenbildern der Gegenwart. 
 

anschließend: 
Diskussion: Welche Vernetzungsformen für frauenspezifische Belange braucht es heute? 
 

mittags:  
Neukölln – Maybachufer Markt: Ein Blick auf die Berliner Gesellschaft 
 

anschließend: 
Nachbereitung des Bildungsurlaubs und Feedbackrunde; Seminarauswertung mit Abschlussge-
spräch und Verabschiedung.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kurzfristige Programmänderungen vorbehalten! 
Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 


