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Bildungsurlaub: 
Helgoland. Chancen und Risiken auf der Hochseeinsel Helgoland. Das Ökosystem Nordsee im 

Umbruch. 
 

 

Info: 
Helgoland ist die einzige Felseninsel Deutschlands und befindet 
sich, wie andere Inseln, im Spannungsfeld zwischen Naturschutz 
und Meeresverschmutzung durch den Mensch. In diesem 
Bildungsurlaub wird das Ökosystem rund um die Hochseeinsel 
Helgoland untersucht. Wir werden die globale Bedeutung der 
Meere, die Lebensräume der Insel Helgoland und des Felsenwatt 
kennen lernen. Hierfür betrachten wir die umweltpolitischen und 
die gesellschaftspolitischen Konfliktfelder, um die infrastrukturelle, 
wirtschaftliche und ökologische Situation auf Helgoland zu 
verstehen. Auch die Naturschutzprobleme durch menschliche und 
klimatische Einflüsse auf die Nordsee werden  wir ermitteln, um 
die Folgen auf die Meeresverschmutzung zu hinterfragen.  An 
Forschungsbespielen zum Thema Umweltschutz und 
Meeresverschmutzung lernen wir die Bedeutung von 
Wissenschaft und Forschung für den Umweltschutz kennen.  
 

Termine: 
F24306         17.03. - 22.03.2024 (HS) 
F24319         12.05. - 17.05.2024 (HS) 
F24382         27.10. - 01.11.2024 (NS) 
F24394         01.12. - 06.12.2024 (NS) 
 

Unterrichtseinheiten: 40 UE 
 

TeilnehmerInnenanzahl: 10 - 20  
 

Gebühren: 
 Hauptsaison Nebensaison 
TN-Beitrag 719,00 € 699,00 € 
EZ-Zuschlag: ab 120,00 € ab 100,00 € 
Ohne Unterkunft: 379,00 € 379,00 € 

 

Leistungen: 
5 Übernachtungen mit Vollpension im 1/2 Doppelzimmer mit 
DU/WC; Studienleitung, Fachführungen, Begegnungen und 
Eintritte laut Programm. 
Nicht enthalten: An- und Abreise. 
 

Anerkennungen: 
Für die meisten Bundesländer liegt eine Anerkennung vor. Eine 
aktuelle Auflistung finden Sie auf unserer Homepage. Weitere 
Anerkennungen werden auf Anfrage beantragt.  
 

Dozent/in: Dr. Rebecca Ballstaedt, 
ist promovierte Meeresbiologin. Seit 12 Jahren ist Helgoland 
ihr Lebensmittelpunkt. Seit sieben Jahren arbeitet sie 
selbstständig. Vor allem in der Umweltbildung zum  
Thema Meeresmüll und der Konzeptionierung nachhaltiger  
Projekte sind ihr eine Herzensangelegenheit. 
 
 
 

 

Unterkunft:  
Jugendherberge „Haus der Jugend“ 
Postfach 580 
27487  Helgoland/Nordseeinsel  
  

Tel.: 04725 341 
E-Mail: info@jugendherberge-helgoland.de 
 

Verlängerungsnächte: 
Auf Anfrage und Verfügbarkeit möglich. Bitte fragen Sie beim 
Forum Unna an. 
 

Verpflegung: 
Wir haben für Sie Vollverpflegung mit Frühstück, warmen 
Mittagessen und einem kalten Buffet abends gebucht. 
 

Anreise: 
Helgoland können Sie mit der Fähre von Cuxhaven, 
Bremerhaven, Büsum und Hooksiel erreichen. Wir empfehlen 
Ihnen die Fähre von Cuxhaven nach Helgoland. Die Überfahrt mit 
der Fähre dauert ungefähr 150 Minuten. Weitere Informationen 
finden Sie unter: www.cassen-eils.de.  
 

Parken können Sie in direkter Nähe zum Liegeplatz von MS 
"Helgoland". Die kostenpflichtigen Parkplätze sind ausgeschildert 
("HELGOLANDPARKPLATZ"). 
 

Von Hamburg Hauptbahnhof können Sie den Regionalzug RE 5 
bis nach Cuxhaven nehmen. Sofern Sie Ihr Ticket über die DB 
buchen, geben Sie bitte als Zielort „Helgoländer Südhafen“ ein 
und wählen Sie eine Verbindung mit dem „Schiff “ aus. So buchen 
Sie Ihr Ticket für MS „Helgoland“ gleich mit. 
 

Wichtige Hinweise: 
Bitte beachten Sie, dass Sie während Ihres Aufenthaltes auf 
Helgoland über „nordseefeste“ Kleidung sowie festes Schuhwerk 
verfügen. Exkursionen sind ein wichtiger Bestandteil des 
Seminarprogramms und werden auch bei ungemütlichen „Wind 
und Wetter“ durchgeführt. 
 

Endinformationen: 
Hinweise zu Wegbeschreibungen, zeitliche 
Programmänderungen, Hotelinformationen erhalten Sie ca. 4 
Wochen vor Beginn der Veranstaltung. 
 

Empfehlung: 
Wir empfehlen immer den Abschluss einer Reise-
Rücktrittsversicherung bei einer Ihnen bekannten Versicherung. 
Eine Reise-Rücktrittsversicherung kann über das Forum Unna 
nicht gebucht werden.  

 


