ACHTSAMKEIT IM BERUF.

STRESS REDUZIEREN UND RESSOURCEN STARKEN MIT MBSR. QIGONG
ALS QUELLE VON SPANNUNGSREGULATION UND
SELBSTMANAGEMENT.

‘ KursNR. /TERMIN @ ViriANGERUNG

FB26072: 17.08. - 21.08.2026 Auf Anfrage und Verfligbarkeit sind
: Zusatznachte maoglich. Bitte fragen
. ('[BUHR[N Sie Uber das Forum Gesundheit an.
: Teilnahmebeitrag: 849,00 € .
EZ-Zuschlag: 120,00 € ‘ MATERIALIEN
: : Je nach Veranstaltungsort kann es
‘ I_HSTUNG[N maoglich sein, dass Sie eine
: 4 Ubernachtungen mit Vollpension im Yggamatte "und ein  Sitzkissen
1/2 Doppelzimmer mit DU/WC; : mitbringen massten.
Studienleitung, @ ENDINFORMATIONEN
Programmdurchfahrung. Weitere Informationen  zu Ihrer
Nicht enthalten: An- und Abreise. :  Unterkunft, Materialien oder
:  Programmanderungen erhalten Sie
‘ DOZENT*IN : ca. 4 Wochen vor Beginn der
Anita Wilmes: Veranstaltung per Post.
Sozialarbeiterin, Dozentin und Praxis in
Qigong, Shiatsu, Meditation, MBSR un [MPF[HI'UNG_
i Stressbewaltigung er empfghlen |m.mer dgn Abschlussj
: einer Reiserucktrittsversicherung bei
‘ UN]’[RKUNH’ einer lhnen bekannten Versicherung.

Kloster Steinfeld, Eifel Eine Versicherung kann nicht dber
uns gebucht werden.

I’

www.kloster-steinfeld.com
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