Kurs-Nr.: F25360
Kurstitel: Hamburg. Die Landschaftsachsen als Teil der Radverkehrsforderung im urbanen Raum.
Datum: 28.07. bis 01.08.2025

Kursleitung: Marco Mallgaard, Dipl.-Geograph
Im Anschluss an sein Geographie-Diplom an der Universitat
Kiel war Marco Méllgaard zunachst im Produktmanagement
mehrerer Reiseveranstalter tatig. Seit 2014 ist er als

selbstandiger Fachreferent und Reiseleiter in Nordeuropa e
engagiert. -
Treffpunkt: Montag, um 14.00 Uhr in Eingangsbereich des Hotels. AnschlieRend gemeinsame Fahrt (OPNV)

zum externen Seminarraum.

Unterkunft: ibis Styles Hamburg-Barmbek
Fuhlsbittler Str. 32
22305 Hamburg

Tel.: 040/29810990
Internet: www.all.accor.com
E-Mail: smile@ibisstyles-hamburg.com

Das Designhotel ibis Styles Hamburg-Barmbek (berzeugt durch seine unverwechselbare
Einrichtung. Entdecken Sie die liebevoll gestalteten Freihandzeichnungen von Kraken, die
Geschichten vom Seemannsgarn erzahlen. Zudem liegt das urbane Hotel in unmittelbarer Nahe
zum griinen Hamburger Stadtpark mit angrenzendem Planetarium und dem Osterbekkanal.

Ausstattung: Zimmerausstattung:
o WLAN inklusive e Bad/Dusche
e Restaurant / Bar e Haartrockner
e Fitnesscenter o Make-up-/ VergroRerungsspiegel
o Faltscreen-TV
Check-in ab 15:00 Uhr o Safe
Check-out bis 12:00 Uhr «Klimaanlage

-

*Fotos by: www.all.accor.com **Hinweis: Die Zimmerbilder sind Beispielfotos und kdnnen vom gebuchten Zimmer abweichen.
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Verpflegung:  Im Teilnahmebeitrag ist das Frihstiick mit enthalten.

Wahrend des Tages/der Exkursionen werden ausreichend Pausen eingelegt, in denen Zeit zur
Starkung bleibt (nicht im Preis enthalten).

* gilt nicht fiir Teilnehmende ohne Unterkunftsbuchung.

Anreise: Bahn:

Néchstgelegener Bahnhof:
e Hamburger Hauptbahnhof - 5,1 km

Weiterreise ab Hauptbahnhof:

S-Bahn/U-Bahn:
e U3 - Station Brambek
e S1/S11 - Station Brambek

X FuBwegstrecken: 300m

[P) PKW-Parkméglichkeiten:
Das Hotel verfugt Uber kostenpflichtige Parkplatze, vorab Reservierung nicht moglich.

Wegstrecken:  Die Programmpunkte werden mit dem Fahrrad erreicht. Die Seminartage enden nicht am Hotel,
aber in der Nahe von OPNV-Anbindungen.

@7 Fahrradstrecken: ca. 30 - 40 km pro Tag.

Leihfahrrad: Ein Leihfahrrad ist im Teilnahmebeitrag von Montag bis Freitagmittag enthalten. *

*gilt nicht fir Teilnehmende, die das Leihfahrrad abbestellt haben.

Bekleidung: Exkursionen sind ein wichtiger Bestandteil des Programms und werden bei ,,Wind und Wetter"
durchgefilhrt. Bitte beachten Sie, dass Sie wahrend lhres Aufenthaltes Uber wetterfeste
Kleidung verfligen. Auch Ihr Schuhwerk sollte fur Erkundungen oder Exkursionen geeignet sein.
Wir empfehlen:

Tagesrucksack

Trinkflasche, Thermobecher oder -kanne
geeignetes Schuhwerk

Wind- und Regenschutz

Fotoapparat

f .
] f : A

Teilnahme- lhre Teilnahmebescheinigung erhalten Sie immer am Montag nach Abschluss des
bestatigung: Bildungsurlaubes per E-Mail.

TN-Login: Ihr Endinfo kdnnen Sie auch digital Gber unseren Teilnahme-Login herunterladen. Hierfir kdnnen
Sie sich einfach unter www.forum-unna.de kostenfrei registrieren.
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Social Media:  Folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kanalen, um spannende Einblicke, nitzliche
Informationen und vielfaltige Beitrage rund um Bildungsurlaube, politische Themen in der
Erwachsenenbildung sowie unsere Arbeit zu entdecken.

©@ Instagram: forumunna B Facebook: Forum Unna

Notfall-Nr.: Fr den Fall, dass sich vor Ort nicht alle Fragen mit den Ansprechpartner*innen (Kursleitung;
Hotelleitung, etc.) klaren lassen, haben wir fiir Sie als Teilnehmer*in am Bildungsurlaub eine
Notfall-Nummer eingerichtet, unter der Sie bei dringenden Fallen auBerhalb unserer
Geschéftszeiten in der Bildungsurlaubswoche das FORUM UNNA Team erreichen konnen.

Die Rufnummer lautet +49 (0) 176 6050 4811. Sie erreichen uns unter dieser Rufnummer von
Samstag bis Sonntag: 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr & 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Montag bis Freitag: 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Weiterhin erreichen Sie uns auch telefonisch wahrend den Bilro6ffnungszeiten Montag bis
Donnerstag von 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr sowie am Freitag von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr unter
der Rufnummer 0 2303-22 441 in unserer Geschaftsstelle in Unna.

Forum Unna * Friedrich-Ebert-Str. 58 *+ 59425 Unna

Telefon: 02303-22441 - E-Mail: inffo@forum-unna.de * Internet: www.forum-unna.de



Programm

Montag
bis 13.30 Uhr
ab 14.00 Uhr

nachmittags

abends

Dienstag

morgens
vormittags

nachmittags

Mittwoch
vormittags
nachmittags

anschliefiend

Donnerstag

morgens
vormittags

anschlie3end

Einfiihrung und Stadtentwicklungsgeschichte Hamburg

Anreise und Check-In
Begriflung durch die Seminarleitung, gemeinsame Fahrt zum Seminarraum

e Einfilhrung in das Programm. Programmorganisation und Vorstellung des
Seminarprogramms.

e Stadtentwicklung und Grinflachenplanung in Hamburg — Veranderungen der
Stadt- und Naturlandschaften einer burgerlich gepragten Metropole.

e Hamburg auf dem Weg zur Fahrradstadt. Darstellung der MaBnahmen zur
Forderung des Radverkehrs.

Ubernahme der Leihrader und OPNV-Fahrt zuriick zum Hotel

Der Hamburger Westen

FahrradstraBen sowie das StadtRad-Verleihsystem als wichtige Alternativen zum Auto
im innerstadtischen Verkehr.

Verkehrsstrategien und Radverkehrsforderungen der Hansestadt. Erkundung und
Gesprach mit der Behorde fur Mobilitat und Verkehrswende.

Elberadweg zwischen Innenstadt und Blankenese — Touristisches Juwel oder
neuentdecktes Potenzial zur Verringerung des PKW-Pendlerverkehrs aus den
Elbvororten.

Der Hamburger Norden

Okotourismus ~ in  Hamburg.  Entwicklung von nachhaltigen  Fahrrad-
tourismuskonzepten am Beispiel der Fahrradroute entlang der Alster-Griinachse nach
Duvenstedt

Naturschutz in Hamburg — Erkundung und Vortrag des NABU zum Natur-schutzgebiet
Wohldorfer Wald und die Artenvielfalt innerhalb der Hansestadt.

Die Hummelsbittler Griinachse mit Wittmoor und Raakmoor - Griine Korridore als
attraktive Angebote fiir nachhaltige Radverkehrswege in die Naherholungsgebiete der
Metropole.

Der Hamburg Suiden

Aktueller Stand des Mobilitatskonzepts sowie der Radverkehrsforderung in der
Innenstadt am Beispiel des Erweiterungsprojekts HafenCity.

Sicherheit im innerstadtischen Mobilitatsmix — B+R mit Stellplatz- und Umstiegs-
maoglichkeiten am Beispiel der Radroute 12.

Wilhelmsburger Dove-Elbe-Achse und der St.Pauli-Elbtunnel — die Radroute 4 als
schnelle und umweltfreundliche Anbindung der wachsenden Elbinsel an die
Hamburger Innenstadt.
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Freitag Perspektiven und Abschluss
morgens Ohlsdorf - Der groRte Parkfriedhof der Welt als Teil des griinen Velorouten-konzepts.
mittags Mit dem Fahrrad in die Zukunft? Kann sich das Fahrrad als nachhaltiges Verkehrsmittel

in Hamburg etablieren?

nachmittags Abschlussrunde und Reflexion.

Kurzfristige Programménderungen aus organisatorischen, padagogischen oder aktuellen Griinden vorbehalten!
Fiir Riickfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfiigung.
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