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Kurs-Nr.: F25297 
 

Kurstitel: Wangerooge. Das Wattenmeer - Lebensraum im Spannungsfeld. 
 

Datum: 15.06. bis 20.06.2025 
 

Kursleitung: Das Nationalpark-Haus Wangerooge  
 

Das Nationalpark-Haus Wangerooge ist eine Informations- und Bildungseinrichtung im 
Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer, die die Seminarleitung organisiert. Der Leiter der 
Veranstaltung ist Gerrit Martens. 
Das Nationalparkhaus wird vom Land Niedersachsen, der Gemeinde Wangerooge, dem NABU 
Niedersachsen und dem Mellumrat e.V. gefördert. 
 

Treffpunkt: Sonntag, den 15.06.2025 um 18.00 Uhr im Seminarraum Nationalpark-Haus Wangerooge. * 
 

Nationalpark-Haus Wangerooge  
Friedrich-August-Straße 18,  

26486 Wangerooge 
 

* Der Haupteingang wird geschlossen sein - bitte einfach den Seiteneingang benutzen und die 

Treppe hochgehen. 

 
Unterkunft: Haus Strandburg 

Friedrich-August-Str. 9 

26486 Wangerooge  
 

Tel.: 04469 281 

E-Mail: info@strandburg-wangerooge.com 

Web: strandburg-wangerooge.com                                      *Fotos: Haus Strandburg  
  

Das „Haus Strandburg“ ist ein familiär geführtes Haus mit 12 Zimmern. Die Villa kombiniert den 
Charme eines der wenigen noch erhaltenen typischen Inselhäuser mit modernem Komfort.  
 

* Auf Wangerooge erfolgt die Unterbringung in zwei Häusern, nämlich in der Villa Strandreich und 

in dem Haus Strandburg.  
 

Der Check-In in unserer Unterkunft „Haus Strandburg“ kann ab 13.00 Uhr erfolgen. Die Belegung 
des Haus Strandburg erfolgt auch über die Villa Strandreich. 
 

 

     

 
 
 

**Hinweis: Die Zimmerbilder sind Beispielfotos und können vom gebuchten Zimmer abweichen. 
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Verpflegung: Im Teilnahmebeitrag ist das Frühstück enthalten. *  
 

Während des Tages/der Exkursionen werden ausreichend Pausen eingelegt, in denen Zeit zur 
Stärkung bleibt (nicht im Preis enthalten). 
 

* gilt nicht für Teilnehmende ohne Unterkunftsbuchung. 

 
Anreise zum 
Fährhafen: 

Fährhafen Harlesiel  

26409 Harlesiel 
 

 Bahn /  Bus: 
Nächstgelegene Bahnhof: Oldenburg/Sande oder Norden: 
Von dort aus geht es mit dem Wangeroggebus zum Schiffsanleger Harlesiel. Detaillierte 
Auskünfte über Busangebote und -verbindungen, Fahrkarten, Fahrpläne und Reservierungen 
erhalten Sie unter www.wangerooge.de oder www.bahn.de . 
 

  PKW-Parkmöglichkeiten:  
Die Inselparker 

Am Harlesiel 1 

26409 Wittmund 
 

In Harlesiel stehen Anleger der Fähre Parkplätze zur Verfügung, eine Reservierung ist nicht 
erforderlich. ! Wangerooge ist eine autofreie Insel. 
 

Weitere Informationen bezüglich Öffnungszeiten und Tarife finden Sie auf der Homepage: 
www.inselparker.de oder  unter Telefon: 04464 94811671. 

 
Überfahrt: 

Fähre: 
Die Fährzeiten, Ticketpreise sowie weitere Inforationen finden Sie unter www.wangerooge.de. 
Dort können Sie auch bequem Ihr Fährticket online buchen. 
 

Gepäckaufgabe: 
Ihr Reisegepäck geben Sie bitte direkt bei der Gepäckannahme in Harlesiel auf. Es wird mit dem 
Schiff und anschließend mit der Inselbahn zum Bahnhof transportiert. Hier können Sie es direkt 
wieder in Empfang nehmen. Alternativ können Sie Ihr Reisegepäck auch direkt zur Unterkunft 
transportieren lassen.   

Weitere Informationen finden Sie unter: www.wangerooge.de. 
 

 Inselbahn: 
Die Inselbahn bringt Sie direkt bis zum Inseldorf.  
 

Fußweg:  
Die Villa Strandreich für den Check-In befindet sich ca. 550 m vom Bahnhof entfernt.  
 

 

 

http://www.wangerooge.de/
http://www.bahn.de/
http://www.inselparker.de/
http://www.wangerooge.de/
http://www.wangerooge.de/
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Gezeiten 
Nordsee: 

Das Leben an der Nordseeküste ist geprägt von den Gezeiten, also von Ebbe und Flut. Der 
Anstieg (auflaufend Wasser = Flut) dauert im Schnitt ca. sechs Stunden und 25 Minuten. Ebenso 
lange fällt es wieder (ablaufend Wasser = Ebbe).  
 

Gästebeitrag: Der Gästebeitrag ist nicht im Teilnahmebeitrag enthalten.  
 

Leihfahrrad: Ein Leihfahrrad ist im Teilnahmebeitrag von Montag bis Donnerstag enthalten. *  

 Fahrradtouren: 5 bis 10 km 

*gilt nicht für Teilnehmende, die das Leihfahrrad abbestellt haben. 

 
Bekleidung: Exkursionen sind ein wichtiger Bestandteil des Programms und werden bei „Wind und Wetter“ 

durchgeführt. Bitte beachten Sie, dass Sie während Ihres Aufenthaltes über wetterfeste 

Kleidung verfügen. Auch Ihr Schuhwerk sollte für Erkundungen oder Exkursionen geeignet sein. 

Wir empfehlen: 
 Tagesrucksack 
 Trinkflasche, Thermosbecher oder -kanne   
 geeignetes Schuhwerk 
 Fernglas   
 Gummistiefel *  
 Wind- und Regenschutz (Regenhose & Regenjacke) 
 

*Diese können auch vor Ort ausgeliehen werden. 

 

Teilnahme-
bestätigung: 

Ihre Teilnahmebescheinigung erhalten Sie immer am Montag nach Abschluss des 
Bildungsurlaubes per E-Mail. 
 

TN-Login: Ihr Endinfo können Sie auch digital über unseren Teilnahme-Login herunterladen. Hierfür können 
Sie sich einfach unter www.forum-unna.de kostenfrei registrieren.  
 

Social Media: Folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kanälen, um spannende Einblicke, nützliche 
Informationen und vielfältige Beiträge rund um Bildungsurlaube, politische Themen in der 
Erwachsenenbildung sowie unsere Arbeit zu entdecken. 
 

 Instagram: forumunna                    Facebook: Forum Unna 
 

Notfall-Nr.: Für den Fall, dass sich vor Ort nicht alle Fragen mit den Ansprechpartner*innen (Kursleitung; 
Hotelleitung, etc.) klären lassen, haben wir für Sie als Teilnehmer*in am Bildungsurlaub eine 
Notfall-Nummer eingerichtet, unter der Sie bei dringenden Fällen außerhalb unserer 
Geschäftszeiten in der Bildungsurlaubswoche das FORUM UNNA Team erreichen können.  
 

Die Rufnummer lautet +49 (0) 176 6050 4811. Sie erreichen uns unter dieser Rufnummer von  
Samstag bis Sonntag: 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr & 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Montag bis Freitag: 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 

Weiterhin erreichen Sie uns auch telefonisch während den Büroöffnungszeiten Montag bis 
Donnerstag von 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr sowie am Freitag von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr unter 
der Rufnummer 0 2303-22 441 in unserer Geschäftsstelle in Unna. 

 

http://www.forum-unna.de/
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Sonntag Ankommen/Einführung 
 

bis 17.00 Uhr Anreise und Einchecken in die Unterkunft. 
 

18.00 Uhr bis 19.30 Uhr Treffpunkt: Seminarraum Nationalpark-Haus 
Begrüßungsrunde; Vorstellung der DozentIn und der/n TeilnehmerInnen – 
Vorstellungsrunde im Plenum; Vorstellung des Programms und Klärung 
organisatorischer Fragen. 
 

Montag Die Entstehung des Wattenmeeres, Düneninsel Wangerooge & 
Rückblick in die Vergangenheit 
 

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Treffpunkt: Seminarraum Nationalpark-Haus 
Die Nordsee, Entstehung der Küstenlinie und des Wattenmeeres. Einführende, 
nordseebezogene Darstellung der natürlichen Küstenentstehung sowie prägende 
Einflüsse durch die Eiszeiten.  
 

Anschließend   Fahrradausleihe bei Fahrradverleih Beier, Kapitän-Wittenberg-Straße 11 
 

11.30 Uhr bis 14.00 Uhr  „Vor dem Deich, hinter dem Deich“ – Die Nordseeinsel Wangerooge mit den Themen 
Inselwanderung, Sturmfluten, Deichbau und Hochwasserschutz. Gemeinsame 
Fahrradexkursion zu ausgewählten Orten im Westen Wangerooges. 
 

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr Treffpunkt: Strandpromenade vor der Kurverwaltung 
Einblick in die Geschichte der Insel Wangerooge mit den Schwerpunkten 
Strandsand, Inselkultur und Ortskernentwicklung. Führung durch das Dorf 
Wangerooge mit Klaus Brüggerhoff. 
 

Dienstag Nationalpark-Gedanke, Entstehung und Einblick in das 
Nationalpark-Haus, Inselgeschichte und Vogelwelt von 
Wangerooge 
 

09.00 Uhr bis 10.00 Uhr Treffpunkt: Nationalpark-Haus 
Der Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer – Nationalparkgedanke und 
Zonierung des Nationalparks sowie UNESCO-Welterbe Wattenmeer.  
 

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr Das Nationalpark-Haus Wangerooge - Einblick in Struktur und Funktion des 
Nationalpark-Hauses als Informations- und Bildungseinrichtung des Nationalparks 
Niedersächsisches Wattenmeer.  
 
Besichtigung und Konzept der Ausstellung.  
 

13.00 Uhr bis 14.00 Uhr Treffpunkt: Alter Leuchtturm 
Besuch des Inselmuseum mit dem Wangerooger Leuchtturm. 
 
 

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Treffpunkt: Mellumrat Station West 
Das Wattenmeer und seine Bedeutung für Vögel: Jahr für Jahr rasten 12 Millionen 
Zugvögel im Wattenmeer. Doch auf den 8.000 Kilometer währenden Zugwegen gibt 
es viele Gefahren… * 
 

* Exkursion zur Vogelwelt Wangerooges mit den Naturschutzwarten des Mellumrat e.V.  
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Mittwoch Nutzungskonflikte, Küstenschutz & Klimawandel und Naturerleben 
im Osten der Insel 
 

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
 

Treffpunkt: Nationalpark-Haus  
Nutzungskonflikte im Nationalpark: “Tourismus, Küstenschutz, Naturschutz auf 
Wangerooge“ – Gesprächsrunde mit GemeindevertreterIn. Darstellung der 
verschiedenen Interessensgruppen und deren Einflüsse auf den Nationalpark. 
 

12.00 Uhr bis 14.00 Uhr Treffpunkt: Nationalpark-Haus 
Küstenschutz und Klimawandel an der deutschen Nordseeküste. Einführung in die 
Themen Deichbau, Meeresspiegelanstieg und Deicherhöhung auf Wangerooge.  
 

  

18.00 Uhr bis 22.00 Uhr Treffpunkt: Nationalpark-Haus (mit Fahrrad) 
„Wahre Wildnis Wangerooge?“ Darstellung des Aufbaus und der Funktionen der 
verschiedenen Lebensräume im nahezu unberührten östlichen Teil Wangerooges. 
Wir lernen die typischen Inselpflanzen der Dünen und Salzwiesen, ihre 
Überlebensstrategien und ihre Bedeutung für Tier- und Pflanzenwelt sowie den 
Küstenschutz kennen. Außerdem erleben wir bei gutem Wetter und einer Wanderung 
um die Ostspitze die eindrucksvolle Natur des Nationalparks mit allen Sinnen in der 
Mittsommernacht. *  
 

*Eigenes Picknick bitte mitbringen. Mit dem Fahrrad geht es zur Station des 
Mellumrat Ost. Dort werden die Drahtesel geparkt und es geht weiter auf Schusters 
Rappen in den Osten. 
 

Donnerstag Vielfalt & Einzigartigkeit des Wattenmeeres und Müll im Meer  
 

 Finden der passenden Gummistiefel für die Wattwanderung am Vormittag. 
 

10.00 Uhr bis 14.00 Uhr Treffpunkt: Nationalpark-Infotafel 
“Von Wattwürmern und Nordseekrebsen“ - Im schlammigen Wattboden wimmelt es 
vor Leben: Würmer, Muscheln, Schnecken und Algen graben, strudeln, fressen und 
wachsen hier um die Wette und schaffen für Krebse und Zugvögel ein wahres 
Schlaraffenland. Auf einer ausgedehnten Wattwanderung besuchen wir diese 
faszinierende Welt und lernen die tüchtigen Bewohner eines der produktivsten 
Ökosysteme unserer Erde kennen. 
 

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr Treffpunkt: Nationalpark-Haus 
Film „A Plastic Ocean“ (96 Minuten – Englisch mit deutschen Untertiteln) 
 

Freitag Verabschiedung, Resümee, Film, Abreise 
 

09.00 Uhr bis 10.00 Uhr Treffpunkt: Nationalpark-Haus 
Resümee der Woche, Abschlussgespräch im Plenum und Evaluation des 
Bildungsurlaubes 
 

10.00 Uhr bis 10.30 Uhr Film „Vom Wal zum Skelett“ 
 

anschließend Abfahrt ab Wangerooge Bahnhof 
 

 

Kurzfristige Programmänderungen aus organisatorischen, pädagogischen oder aktuellen Gründen vorbehalten!  

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 


