Kurs-Nr.:

Kurstitel:

Datum:

Kursleitung:

Treffpunkt:

Unterkunft:

F25250

Miiritz. Entwicklung im Osten? Rund um den gréBten Binnensee Deutschlands.
07.09 bis 12.09.2025

Kathrin Grumbach

gehort zum Team vom ibena Muritz & Natur Reiseservice Robel und ist tber 33 Jahre fir das
Forum Unna als Dozentin tatig. Sie kdnnen sicher sein, dass Sie den einen oder anderen
Insidertipp bekommen werden.

Mail: reiseservice _ibena@t-online.de (bitte den genauen Kurs-Termin nennen)
Mobil: 0179 3294730

Sonntag, um 17.00 Uhr an der Synagoge — ENGELscherHof, Kleine Stavenstr. 9-11, 17207
Roébel.

Hotel Miiritzterrasse
StraBe der Deutschen Einheit 27
17207 Robel

Tel.: 039931 - 8910
E-Mail: info@mueritzterrasse.de : !
Web: www.mueritzterrasse.de Wi T O

Das Hotel Muritzterrasse liegt direkt am Ufer der Muritz und ca. 1000 m vom ENGELscherHof.

Wichtig! Die Rezeption ist nicht durgehend besetzt. Bitte teilen Sie der Unterkunft Ihre
Anreisezeit mit!

Unterkunftsausstattung: Zimmerausstattung:

o WLAN inklusive e Dusche/WC

o Restaurant o Handtlcher & Bettwasche
e Terrasse o TV
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Fotos by: www.mueritzterrasse.de **Hinweis: Die Zimmerbilder sind Beispielfotos und kénnen vom gebuchten Zimmer abweichen.
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Verpflegung: Im Teilnahmebeitrag ist Vollpension mit enthalten.”
e Frihstlick: Muritzterrasse
e Mittag- & Abendessen wird durch die Seminarleitung organisiert und findet an wechselnden
Orten statt, so wie das Programm es erlaubt.

Hinweis:

e Teilnehmerinnen ohne gebuchte Verpflegung berlcksichtigen bitte, dass es bei Pausen
nicht immer maglich ist, sich spontan selbst zu verpflegen.

e Teilnehmerinnen mit Essens — Einschrankungen, Unvertraglichzekeiten oder besondere
Essenswiinsche melden dieses bitte mind. 14 Tage vorher direkt bei der Seminarleitung
an. Veganes Essen kann nicht durchgéangig angeboten werden.

* gilt nicht fiir Teilnehmende ohne Unterkunftsbuchung (aulBer das 1. Abendessen am Sonntag).

Anreise: 8 Bahn:
Néchstgelegener Bahnhof: Waren (Miiritz):
Entfernung zur Unterkunft: 23 km

el Bus:

Weiterfahrt mit dem Bus: Linie 011/012 bis zur Haltestelle
,Hafen Robel*

S FuBweg: Die Haltestelle befindet sich ca. 50 m von der Unterkunft entfernt.

[P} PKW-Parkméglichkeiten:

Am Hotel Mritzterrasse stehen Ihnen eine begrenzte Anzahl an Parkplatze zur Verfligung.
Diese sind flr Hotelgaste kostenfrei. Auf der gegentiberliegenden Strallenseite befindet sich
ein offentlicher kostenpflichtiger Parkplatz.

Leihfahrrad Die Programmpunkte werden groRtenteils mit dem Fahrrad erreicht. Ein Leihfahrrad ist im
Teilnahmebeitrag von Montag bis Donnerstag enthalten. * Die Tagesstrecken mit dem Fahrrad
liegen zwischen 15 bis 32 km.

*gilt nicht fir Teilnehmende, die das Leihfahrrad abbestellt haben.

Hinweis:

e Rahmenhdhe der Fahrrader: 50 oder 55

e Zoll Rader: 28, einige 26

Sind Sie besonders grol oder unter 165 cm, dann ist eine rechtzeitige Information im Vorfeld
notwendig. E- Bikes kdnnen nach Voranmeldung und Aufpreis (80,00 € pro Rad) zugebucht
werden.

Fahrradhelme werden nicht gestellt. Ein Fahrradkorb ist erhaltlich. Selbstverstandlich stehen
lhnen die Fahrrader auch aulerhalb des Seminars zur Verfligung.
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Bekleidung: Exkursionen sind ein wichtiger Bestandteil des Programms und werden bei ,,Wind und Wetter*
durchgefilhrt. Bitte beachten Sie, dass Sie wahrend lhres Aufenthaltes (ber wetterfeste
Kleidung verfiigen. Auch Ihr Schuhwerk sollte fir Erkundungen oder Exkursionen geeignet

sein.
Wir empfehlen:
e Rucksack
o Geeignetes Schuhwerk
e Regenschutz
e Kleidung gegen Wind und Wetter
o Fotoapparat und Fernglas
e Badesachen (Miritz-Therme o. Strandbad)
Teilnahme- lhre Teilnahmebescheinigung erhalten Sie immer am Montag nach Abschluss des
bestatigung: Bildungsurlaubes per E-Mail.
TN-Login: lhr Endinfo kdnnen Sie auch digital Uber unseren Teilnahme-Login herunterladen. Hierfur

kénnen Sie sich einfach unter www.forum-unna.de kostenfrei registrieren.

Social Media: Folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kanalen, umspannende Einblicke, nltzliche
Informationen und vielfaltige Beitrage rund um Bildungsurlaube, politische Themen in der
Erwachsenenbildung sowie unsere Arbeit zu entdecken.

©@ Instagram: forumunna B Facebook: Forum Unna

Notfall-Nr.: Fur den Fall, dass sich vor Ort nicht alle Fragen mit den Ansprechpartner*innen (Kursleitung;
Hotelleitung, etc.) klaren lassen, haben wir fur Sie als Teilnehmer*in am Bildungsurlaub eine
Notfall-Nummer eingerichtet, unter der Sie bei dringenden Fallen auflerhalb unserer
Geschaftszeiten in der Bildungsurlaubswoche das FORUM UNNA Team erreichen konnen.

Die Rufnummer lautet +49 (0) 176 6050 4811. Sie erreichen uns unter dieser Rufnummer von
Samstag bis Sonntag: 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr & 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Montag bis Freitag: 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Weiterhin erreichen Sie uns auch telefonisch wahrend den Biiro6ffnungszeiten Montag bis
Donnerstag von 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr sowie am Freitag von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr
unter der Rufnummer 0 2303-22 441 in unserer Geschaftsstelle in Unna.
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Programm

Anreise, Kennenlernen, Einfiihrung in das Thema

Sonntag

bis 16.30 Uhr
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
19.00 Uhr

Montag 08.09.2025

09.00 Uhr
09.15 Uhr bis 12.00 Uhr

12.00 Uhr bis 12.30 Uhr
12.30 Uhr
13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

18.00 Uhr

Dienstag 09.09.2025

ab 09.00 Uhr
ca. 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr

19.00 Uhr

Treffpunkt: Alte Synagoge, Kleine StavenstraRe 10 in Robel
Anreise und Check-In in den jeweiligen Unterkiinften.
Begriung, Vorstellungsrunde und Einflihrung in das Thema.

Arabisch-syrisches Abendessen im Engelschen Hof gekocht von Hanna
Nasri.

Muritz im Wandel
Treffpunkt: Alte Synagoge, Kleine Stavenstrafe 10 in Robel

Die Synagoge Rdbel.

Lebensbilder einer Stadt im Jahre 35 nach der Wende.
Mit Christian Prasser

Mittagimbiss Fischbrotchen am Hafen.
Fahrradibernahme am Hafen.

Gesellschaft und Landschaftim Wandel der Zeit am Beispiel der Gemeinde
Ludorf.

Treffpunkt: Achter de Muer, Aussichtspunkt mit Monika Lempe

Raderkundung: (gesamt ca. 23 km); u.a. mit folgenden Themen:

e Das Naturschutzgebiet GroRer Schwerin

e Das Gutsdorf Ludorf mit Oktogonkirche und Gutshaus (Familie
Achtenhagen)

o Entwicklung des Tourismus am Beispiel des Gebietes Marienfelde

Hinweis: inkl. gemeinsame Kaffeepause im Gutshaus Ludorf um ca. 15.00
Uhr

Gemeinsames Abendessen im Regattahaus

Entwicklung rund um die Miiritz
Treffpunkt: Alte Synagoge, Kleine StavenstraRe 10 in Robel
Tipp! individuelle Radtour auch hin 12 km bis Rechlin maglich

Radtour sudliche Mritzregion mit Vipperow (u.a. Kirche, bei Ottos)
Rechlin 17-33 - 45 - 93 - 23: Vom Fischerdorf zur Tourismushochburg.

Rechlin-Nord Kirche:

e Besuch des Luftfahrttechnischen Museums mit Kathrin Grumbach.

¢ Individuelle Mittagspause

e Riickweg individuell per Rad oder Nutzung Bus mit Fahrradanhanger

Gemeinsames Abendessen im ,Miritzstrand — Hotel “ SeebadstralRe 44.
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Programm

Mittwoch 10.09.2025

ab 08.45 Uhr
09.30 Uhr bis 12.30 Uhr

ab 12.30 Uhr

anschliefiend

18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
ab 19.30 Uhr

Donnerstag 11.09.2025

09.30 Uhr
10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

17.30 Uhr
19.00 Uhr

Freitag 12.09.2025

09.15 Uhr bis 10.45 Uhr

Dorfliche Entwicklung - Bioenergiedorf Bollewick
Treffpunkt: Alte Synagoge, Kleine StavenstraRe 10 in Robel

Abfahrt mit den Radern nach Bollewick. (ca. 8 km gesamt)

Das Dorf Bollewick als Spiegelbild der dorflichen Entwicklung - vom
Gutsstall zum Touristenmagnet; Referent: Bertold Meyer, ANE

Mittagsimbiss aus den Glasernen Werkstatten Bollewick

Nachmittag zur freien Verfugung - gern gibt es Tipps, z.B. zur Radtour ins
Glienholzs oder in die Spitzkuhner Alpen

Gemeinsames Abendessen in der Synagoge

LAUf ein Bier mit dem Blrgermeister!“ - Gesprachsrunde zum Alltagsleben
an der Mdritz mit Kommunalpolitikern

Der Miiritz-Nationalpark
Treffpunkt: Hafen
Radstrecke: ca. 30 km

Treffen am Hafen mit Ubergabe der Lunchpakete

Rad/Schiffserkundung; Landschaftliche Schonheit und Einmaligkeit - reicht
das zum Uberleben? Mit dem Natur- und Landschaftsfuhrer Georg
Pramme

Mittagspause je nach Strecke
Abfahrt per Schiff nach Rébel - Ankunft 18.45 Uhr
Gemeinsames Abendessen am Hafen

Abschluss und Abreise
Treffpunkt: Alte Synagoge, Kleine StavenstraRe 10 in Robel
Bitte vorher aus den Zimmern checken!

Abschlussdiskussion

Mein Bild der Woche:

Jeder Teilnehmer wird gebeten bis Donnerstag 19.00 Uhr 2 Bilder
einzureichen, die den themenbezogen positiven und den negativen
Moment der Woche eingefangen habe, (reiseservice_ibena@t-online.de
oder Signal /WhatsApp 0179 — 32 94730)

Hinweis: Bitte immer an ausreichend Getranke denken! Man kann nicht iberall Nachschub kaufen.

Kurzfristige Programménderungen aus organisatorischen, pddagogischen oder aktuellen Griinden vorbehalten!
Fir Rickfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfiigung.
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