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Kurs-Nr.: F26005 
 

Kurstitel: Hamburg, Lübeck, Lüneburg - Die Hanse und ihr Erbe. 

 

Datum: 09.03. bis 13.03.2026 
 

Kursleitung: Marco Möllgaard, Dipl.-Geograph  
 

Im Anschluss an sein Geographie-Diplom an der 

Universität Kiel war Marco Möllgaard zunächst im 

Produktmanagement mehrerer Reiseveranstalter tätig. 

Seit 2014 ist er als selbständiger Fachreferent und 

Reiseleiter in Nordeuropa engagiert. 
 

Handy-Nr.: 0174 4229619 

 

Treffpunkt: Montag, um 14.00 Uhr in Eingangsbereich des Hotels. Anschließend gemeinsamer Spaziergang 

zum externen Seminarraum. 

 

Programm: Die zeitliche und inhaltliche Programmvorstellung findet am Montag zu Beginn des 

Bildungsurlaubes im Seminarraum durch unseren Dozenten Herrn Möllgaard statt. 

 

Unterkunft: Hotel Fürst Bismarck 
Kirchenallee 49 
20099 Hamburg 
 

Tel: 040 / 790 251 640 
Fax: 040 / 790 251 644 
E-Mail: hotel@fuerstbismarck.de   

                                                                                                                                                                                               *Hamburg  

Das Hotel Fürst Bismarck liegt sehr zentral in Hamburg mit perfekter Anbindung an den 
Hamburger Hauptbahnhof. In wenigen Gehminuten erreichen Sie die belebte Hamburger 
Innenstadt rund um die Mönckebergstraße, die Binnen- und Außenalster oder auch die Lange 
Reihe in St. Georg.  
 

 Ausstattung: 

 WLAN inklusive 

 Wasserspender im Wintergarten  

 Bar  
 

 

Zimmerausstattung: 

 Bad/Dusche oder Badewanne 

 Faltscreen-TV 

 Telefon / Radio  

 Safe 

 

   
*Fotots Hotel Bürst Bismark **Hinweis: Die Zimmerbilder sind Beispielfotos und können vom gebuchten Zimmer abweichen. 

 
 
 

mailto:hotel@fuerstbismarck.de
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Verpflegung: Im Teilnahmebeitrag ist das Frühstück mit enthalten. * 
 

Während des Tages/der Exkursionen werden ausreichend Pausen eingelegt, in denen Zeit zur 
Stärkung bleibt (nicht im Preis enthalten). 
 

* gilt nicht für Teilnehmende ohne Unterkunftsbuchung. 
 

Anreise:  Bahn: 
Nächstgelegener Bahnhof: 

 Hamburger Hauptbahnhof – 3 Gehminuten  
 

  PKW-Parkmöglichkeiten: 
Direkt gegenüber dem Hotel befindet sich der kostenpflichtige Parkplatz „Hachmannplatz“.  
 

Wegstrecken: Die Programmpunkte werden entweder zu Fuß, oder mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
erreichen. 
 

Fußwegstrecken: ca. 8 - 10 km pro Tag. 
 

ÖPNV-Ticket Das ÖPNV-Ticket erhalten Sie am Montag von unserem Dozenten. * 
 

*gilt nicht für Teilnehmende, die das ÖPNV-Ticket abbestellt haben. 
 

Bekleidung: Exkursionen sind ein wichtiger Bestandteil des Programms und werden bei „Wind und Wetter“ 

durchgeführt. Bitte beachten Sie, dass Sie während Ihres Aufenthaltes über wetterfeste 

Kleidung verfügen. Auch Ihr Schuhwerk sollte für Erkundungen oder Exkursionen geeignet sein. 

Wir empfehlen: 

 Tagesrucksack 

 Trinkflasche, Thermobecher oder -kanne   

 geeignetes Schuhwerk 

 Wind- und Regenschutz  

 Fotoapparat 
*Lübeck 

                                                                                                                                                                 

Teilnahme-

bestätigung: 

Ihre Teilnahmebescheinigung erhalten Sie immer am Montag nach Abschluss des 

Bildungsurlaubes per E-Mail. 

 

TN-Login: Ihr Endinfo können Sie auch digital über unseren Teilnahme-Login herunterladen. Hierfür können 
Sie sich einfach unter www.forum-unna.de kostenfrei registrieren.  
 

Social Media: Folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kanälen, um spannende Einblicke, nützliche 
Informationen und vielfältige Beiträge rund um Bildungsurlaube, politische Themen in der 
Erwachsenenbildung sowie unsere Arbeit zu entdecken. 
 

 Instagram: forumunna                    Facebook: Forum Unna 
 
 
 
 
 

http://www.forum-unna.de/
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Notfall-Nr.: Für den Fall, dass sich vor Ort nicht alle Fragen mit den Ansprechpartner*innen (Kursleitung; 
Hotelleitung, etc.) klären lassen, haben wir für Sie als Teilnehmer*in am Bildungsurlaub eine 
Notfall-Nummer eingerichtet, unter der Sie bei dringenden Fällen außerhalb unserer 
Geschäftszeiten in der Bildungsurlaubswoche das FORUM UNNA Team erreichen können.  
 

Die Rufnummer lautet +49 (0) 176 6050 4811. Sie erreichen uns unter dieser Rufnummer von  
Samstag bis Sonntag: 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr & 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Montag bis Freitag: 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 

Weiterhin erreichen Sie uns auch telefonisch während den Büroöffnungszeiten Montag bis 
Donnerstag von 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr sowie am Freitag von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr unter 
der Rufnummer 0 2303-22 441 in unserer Geschäftsstelle in Unna. 
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Montag  

bis 13.30 Uhr Anreise und Check-In  
 

14.00 Uhr bis 15.30 Uhr Begrüßung; Programmorganisation und Vorstellung des Seminarprogramms.  
 

nachmittags Einführungsvortrag: „Die Hanse – Aufstieg, Höhepunkt und Niedergang eines 
mächtigen Handelsbündnisses.  
 

abends „Die norddeutschen Hansestädte – Einflussreiche Handelsstandorte im Wandel der 
Zeit“.  
 
 

Dienstag  

morgens Lübeck und die Hanse – Geschichte, Wachstum und die führende Rolle der Stadt in 
der Hanse.  
 

mittags „Die Königin der Hanse“ – die historische Altstadt zwischen glanzvoller Vergangenheit 
und Wiederaufbau nach dem 2.Weltkrieg. Geführte Stadtexkursion Lübeck.  
 

nachmittags Das Europäische Hansemuseum – Vertiefende Einblicke in ein mächtiges 
Handelsbündnis mit seinen Akteuren und Kontoren unter Berücksichtigung der 
stadtentwicklungsgeschichtlichen Aspekte. Mit Führung durch das Europäische 
Hansemuseum. 
 

anschließend Diskussion und Feedbackrunde. 
 

Mittwoch 
 

morgens Lüneburg und die Hanse – Geschichtliche Grundlagen und Darstellung der historisch 
gewachsenen Stadtentwicklung.  
 

mittags Deutsches Salzmuseum – „Das weiße Gold“. Salz als Grundlage für Handel und 
Reichtum. Aufgaben und Funktionen des Museums.  
 

Der Salzabbau und seine Folgen. Eine geologische, politische und soziale 
Betrachtung. 
 

nachmittags Lüneburg – die Hansestadt auf dem Salz. 1.050-jährige Stadtgeschichte mit und ohne 
Salz. 
 

anschließend Diskussion und Feedbackrunde. 
 

Donnerstag 
 

morgens Hamburg und die Hanse – Vom Kaufmannsbund zum Machtfaktor.  
 

mittags „Das Reich der Pfeffersäcke“ – Warenlagerung und -verwaltung zu Zeiten des 
Freihafens. Die UNESCO-Weltkulturerbestätten „Kontorhausviertel“ und 
„Speicherstadt“.  
 

nachmittags 

 

Der moderne Hafen – Exkursion durch den Hamburger Hafen bis zum 
Containerterminal Waltershof. Von der Hanse zur modernen Globalisierung.  
 

anschließend Diskussion und Feedbackrunde. 
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Freitag 
 

morgens HafenCity Hamburg – Umwandlung eines historisch bedeutsamen Hafenareals in eine 
neue Innenstadt. Stadtentwicklung und Strukturwandel in Hamburg. 
 

mittags Vortrag Diskussionsrunde zum Thema Handel und Globalisierung. 
 

anschließend Abschlussgespräch und Seminarevaluation. Verabschiedung und Abreise. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurzfristige Programmänderungen aus organisatorischen, pädagogischen oder aktuellen Gründen vorbehalten!  

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 


