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Kurs-Nr.: F25203 
 

Kurstitel: Borkum. Die Nutzung der Meere - Die Nordsee, eine un-/endliche Quelle? 
 

Datum: 01.06. bis 06.06.2025 
 

Kursleitung: Berend Baalmann,  
geboren sowie wohnhaft auf Borkum, kennt die Insel in- und auswendig. Herr Baalmann 
(hauptberuflich Bauingenieur) ist seit 1985 als saisonbedingter Fremdenführer sowie als 
staatlich geprüfter Wattführer auf Borkum tätig. 
 

Handy: 0170 2118158 
 

Treffpunkt: Sonntag, um 18.00 Uhr am Eingang des Hotels.  
 

Unterkunft: Arthotel Bakker 
Neue Straße 6b  
26757 Borkum   
                                                              

Tel.: 04922-9325749 
Email: info@arthotel-bakker.de  
Web: www.arthotel-bakker.de  
 

Direkt im Zentrum der schönen Nordseeinsel Borkum gelegen bietet das Arthotel Bakker 
eine moderne Wohlfühlatmosphäre. Das Hotel verfügt über unterschiedliche 
Zimmerkategorien. Ihre gebuchte Zimmerkategorie entnehmen Sie dem Infoflyer in den 
Anmeldeunterlagen. 
 

 Hotelausstattung: 

 Wellnessbereich mit zwei Saunen 
(kostenpflichtig) 

 WLAN inklusive 

 Café-Lounge  

 Kostenfreie Trinkwasser-Tankstelle 

 Dachterrasse 
 

Zimmerausstattung: 

 Barrierefrei durch z.B. ebenerdige Dusche 

 allergikerfreundlich  

 Flatscreen-TV 

 Sitzgelegenheit 

 Teilweise mit Balkon 

 Mini-Kühlschrank, Wasserkocher und Safe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
* Fotos: EHR **Hinweis: Die Zimmerbilder sind Beispielfotos und können vom gebuchten Zimmer abweichen. 
 

Verpflegung: Im Teilnahmebeitrag ist das Frühstück enthalten. * Bitte haben Sie Verständnis, dass das 
Mitnehmen von Lebensmitteln und Getränken aus dem Frühstücksraum nicht gestattet ist. 
Das Hotel stellt Ihnen gerne bei Anfrage ein Lunchpaket (nicht im Preis enthalten) zusammen.  
 

Während des Tages/der Exkursionen werden ausreichend Pausen eingelegt, in denen Zeit 
zur Stärkung bleibt (nicht im Preis enthalten). 
 

* gilt nicht für Teilnehmende ohne Unterkunftsbuchung. 
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Anreise zum 
Fährhafen: 

Emden Außenhafen 
Zum Borkumanleger 6 
26723 Emden 

 

 Anreise mit der Bahn zum Fähranleger: 
Wer möglichst entspannt anreisen möchte, der sollte mit der Bahn reisen. Der Zug der 
Deutschen Bahn hält direkt am Fähranleger in Emden Außenhafen. Von hier aus kann man 
mit dem Ticket für die Fähre oder dem Katamaran direkt weiter auf die Insel fahren. Ein 
Bahnticket inkl. Fährticket können Sie hier bequem online buchen: www.deutsche-bahn.de. 
 

  Anreise mit dem Auto zum Fähranleger: 
Mit dem Auto erreichen Sie Borkum über die Autobahnen A31 und A28 in Richtung Emden. 
Falls Sie Ihr Auto auf dem Festland stehen lassen wollen, so finden Sie in direkter Nähe zum 
Hafen hier ausreichend Dauerparkplätze: Nesserlander Straße 131,26723 Emden.  
 

Überfahrt: 
 Fähre: 

Die Fährzeiten, Ticketpreise sowie weitere Inforationen finden Sie unter www.ag-ems.de. 
Dort können Sie auch bequem Ihr Fährticket online buchen. 
 

! Wir bitten darum nicht zu vergessen, dass Borkum eine eingeschränkt befahrbare Insel ist. 
Das Arthotel Bakker liegt in der verkehrsberuhigten "roten Zone" und darf daher nur zwei 
Stunden nach Anreise und zwei Stunden vor Abreise mit dem Auto angefahren werden. In 
der übrigen Zeit müssen Sie das Auto auf einem der öffentlichen Parkplätze außerhalb der 
roten Zone parken. 
 

 Inselbahn: 
Lassen Sie sich von der historischen Lok vom Fähranleger in die Stadt bringen. Die Fahrt 
dauert ca. 15 Minuten, das Inselbahnticket ist im Fährpreis bereits enthalten. Nehmen Sie die 
Inselbahn bis zur Haltestelle „Borkum Bahnhof“. 
 

Fußweg:  
Das Arthotel Bakker befindet sich 500 m vom Borkumer Bahnhof entfernt.  
 

Gezeiten 
Nordsee: 

Das Leben an der Nordseeküste ist geprägt von den Gezeiten, also von Ebbe und Flut. Der 
Anstieg (auflaufend Wasser = Flut) dauert im Schnitt ca. sechs Stunden und 25 Minuten. 
Ebenso lange fällt es wieder (ablaufend Wasser = Ebbe).  
 

Leihfahrrad: Ein Leihfahrrad ist im Teilnahmebeitrag von Montag bis Donnerstag enthalten. *  
 

 Tagesstrecken: 10 bis 20 km  
 

*gilt nicht für Teilnehmende, die das Leihfahrrad abbestellt haben. 
 

Gästebeitrag: Der Gästebeitrag ist im Teilnahmebeitrag enthalten. *  
 

* gilt nicht für Teilnehmende ohne Unterkunftsbuchung. 
 
 
 
 
 

http://www.deutsche-bahn.de/
http://www.ag-ems.de/
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Bekleidung: Exkursionen sind ein wichtiger Bestandteil des Programms und werden bei „Wind und 
Wetter“ durchgeführt. Bitte beachten Sie, dass Sie während Ihres Aufenthaltes über 
wetterfeste Kleidung verfügen. Auch Ihr Schuhwerk sollte für Erkundungen oder 
Exkursionen geeignet sein. Sollten witterungsbedingt Fahrten mit dem Fahrrad nicht möglich 
sein, werden die jeweiligen Programmpunkte mit dem Bus oder zu Fuß erreicht.  
 

Wir empfehlen: 

 Tagesrucksack  

 ausreichend warme Kleidung  # 

 geeignetes Schuhwerk  

 Fernglas und Fotoapparat 

 Trinkflasche, Thermosbecher oder -kanne   

 Gummistiefel oder Neoprenschuhe für die Wattexkursion* 

 Wind- und Regenschutz (Regenschirm, Regenhose & Regenjacke) 
 

*Falls Sie keine Gummistiefel besitzen, können diese auch vor Ort kostenpflichtig ausgeliehen 
werden.  
 

Teilnahme-
bestätigung: 

Ihre Teilnahmebescheinigung erhalten Sie immer am Montag nach Abschluss des 
Bildungsurlaubes per E-Mail. 
 

TN-Login: Ihr Endinfo können Sie auch digital über unseren Teilnahme-Login herunterladen. Hierfür 
können Sie sich einfach unter www.forum-unna.de kostenfrei registrieren.  
 

Social Media: Folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kanälen, um spannende Einblicke, nützliche 
Informationen und vielfältige Beiträge rund um Bildungsurlaube, politische Themen in der 
Erwachsenenbildung sowie unsere Arbeit zu entdecken. 
 

 Instagram: forumunna           Facebook: Forum Unna   
             

Notfall-Nr.: Für den Fall, dass sich vor Ort nicht alle Fragen mit den Ansprechpartner*innen (Kursleitung; 
Hotelleitung, etc.) klären lassen, haben wir für Sie als Teilnehmer*in am Bildungsurlaub eine 
Notfall-Nummer eingerichtet, unter der Sie bei dringenden Fällen außerhalb unserer 
Geschäftszeiten in der Bildungsurlaubswoche das FORUM UNNA Team erreichen können.  
 

Die Rufnummer lautet +49 (0) 176 6050 4811. Sie erreichen uns unter dieser Rufnummer von  
Samstag bis Sonntag: 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr & 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Montag bis Freitag: 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 

Weiterhin erreichen Sie uns auch telefonisch während den Büroöffnungszeiten Montag bis 
Donnerstag von 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr sowie am Freitag von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
unter der Rufnummer 0 2303-22 441 in unserer Geschäftsstelle in Unna. 
 

 

 

http://www.forum-unna.de/
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Sonntag Anreise  
 

bis 17.30 Uhr Anreise in der Unterkunft 
 

18.00 Uhr Begrüßung und Vorstellung des Dozenten im Eingangsbereich des Hotel Bakker.  
 

ab 19.30 Uhr Gemeinsames Abendessen (nicht im Teilnahmebeitrag enthalten) im Restaurant „Alt 
Borkum“ mit anschließender Vorstellung der Teilnehmer/innen und des Programms, 
sowie Klärung organisatorischer Fragen. 
 
 

Montag Einführung in das Programm 
 

ab 09.30 Uhr 

 

Geleitete Führung durch das Inselmuseum Borkum mit Vortrag. 
Die Entwicklung der Insel vom Fischer- und Bauerndorf zum Seebad im Nordseeklima.  
Mit Informationen zum Seenot-Rettungswerk u. a. 
 

vormittags 

 

Die Insel Borkum: Geschichte und Gegenwart – Eine Einführung in die Inselwelt. 
Vortrag. Mit Diskussion und Erfahrungsaustausch zum Thema Nordsee, Wattenmeer 
und Ostfriesische Inseln. 
 

mittags Die Insel und der Ort Borkum – Orientierung auf der Insel: Eine geleitete Ortsführung 
mit Darstellung der zentralen touristischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen 
Ankerpunkte. 
 

nachmittags Arbeitsauftrag: Insel-Erkundung mit dem Rad. 
 
 

Dienstag Wattenmeer und Nordsee 
 

ab 09.30 Uhr Das Wattenmeer und seine Entstehung. Vortrag und Diskussion. 
 

vormittags Das Wattenmeer – Geleitete Wattexkursion mit Vortrag. 
 

mittags Der Förderverein „Borkumriff“ und das Feuerschiff – Informationen über Aufgaben 
und Funktionen des Fördervereins und über die ständige Ausstellung zum 
Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer. 
 

nachmittags Lebensräume des Wattenmeeres und der Nordsee. 
 
 

Mittwoch Nutzung der Meere durch den Menschen  
 

ab 09.30 Uhr 

 

Geführte Fahrradexkursion über die Insel mit Einblicken in die Themen 
Landentwässerung, Deichbau, Inselentwicklung gemeinsamen Mittagessen im 
Restaurant Ostland. 

mittags 

 

Die Nordsee und der Fischfang. Vortrag und Diskussion über den Nutzungskonflikt. 
Überfischung der Meere: Sind die Fischbestände zu retten? 
 

nachmittags 

 

Besichtigung und Führung durch das Aquarium. 
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Donnerstag Energiegewinnung, Rohstoffe und Transport 
 

ab 09.30 Uhr 

 

Nutzung der Meere/der Nordsee für Energiegewinnung, Rohstoffe und Transport – 
Themenbearbeitung in Arbeitsgruppen. Themen: Energiegewinnung aus dem Meer; 
Rohstoffgewinnung aus dem Meer und Transportwege und die Schifffahrt. 
 

mittags 
 

Ergebnispräsentation und Auswertung der Gruppenarbeiten. 
Welche Konsequenzen hat die Nutzung des Meeres auf das Wattenmeer und die 
Nordsee? 
 

nachmittags 

 

Tourismus und Kultur: Vortrag durch den Türmer Gottfried Sauer mit Wissenswertem 
zur Insel und deren Leuchttürmen bei einer gemütlichen Teetied – „ostfriesische 
Teezeremonie“. 
 
 

Freitag Naturschutz - Das Wattenmeer und die Tiere 
 

ab 09.30 Uhr 

 

Vortag Vogeltankstelle und Fischkindergarten: Wichtigkeit und Bedeutung des 
Wattenmeeres für die gesamte Welt. 
 

vormittags Das Wattenmeer - Lebensraum und die Vielfalt der dort lebenden Arten. Natur- und 
Artenschutz im Nationalpark und Welterbe Wattenmeer am Beispiel des 
Zugvogelspiels. 
 

12.00 Uhr bis 13.00 Uhr Abschlussgespräch und Seminarevaluation. Verabschiedung der Teilnehmer-/innen. 
 

   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurzfristige Programmänderungen aus organisatorischen, pädagogischen oder aktuellen Gründen vorbehalten!  

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 


