Bildungsurlaub:
Kreativitatstraining. Durch prozessorientierte Kreativitat zur beruflichen Problemlosungskompetenz.

Info:

Nach einer Einflihrung ins Thema und dem Verstehen, wie
kreative Prozesse ablaufen, lernen die Teilnehmerlnnen eine
kreative Atmosphére als Prozessvoraussetzung zu schaffen.
Diese bezieht sich auf die materiele Umwelt (Raum der
Méglichkeiten), den sozialen Bereich (Team) und psychische
Voraussetzungen ~ (Potentialentfaltung). ~ Blockaden  des
Gestaltungsprozesses haben hier ihren Ursprung. Um diesen zu
begegnen, werden gemeinsam Strategien zum Stress- und
Energiemanagement entwickelt, Methoden zur Potentialanalyse
genutzt und eine gewaltfreie, wertschatzende Kommunikation
vereinbart. Achtsamkeitsiibungen von Selbstwahrnehmung bis
Selbststeuerung begleiten den Prozess.

Termin:
= FG24647 20.10. - 25.10.2024

Unterrichtseinheiten: 40 UE
Teilnehmerinnenanzahl: 10 - 16

Gebiihren:
TN-Beitrag: 799,00 €
EZ-Zuschlag: 110,00 €

Leistungen:

5 Ubernachtungen mit Vollpension im 1/2 Doppelzimmer mit
DU/WC; Studienleitung, Programmdurchfiihrung.

Nicht enthalten: An- und Abreise.

Anerkennungen:

Fir die meisten Bundeslander liegt eine Anerkennung vor. Eine
aktuelle Auflistung finden Sie auf unserer Homepage. Weitere
Anerkennungen werden auf Anfrage beantragt.

Dozent/in:
Marion Muinzberg, Dipl.-Designerin, Dipl.-Ingenieurin,
Coach.

Kursort:
Stock & Stein, Kdnigstein

Unterkunft:
Stock & Stein
Halbestadt 13
01824 Konigstein

Telefon: 035022 99480
Internet: stockundstein-sachsen.de

Verlangerungsnéchte:
Auf Anfrage und Verfligharkeit mdglich. Bitte Uber das Forum
Gesundheit anfragen.

Verpflegung:
Im Teilnahmebeitrag ist die Vollpension inklusive.

Anreise:

Die Reisemdglichkeiten mit dem PKW nach Konigsstein sind sehr
vielgestaltig. Bitte nutzen Sie fiir Ihre individuelle Anreise ein
Navigationssystem oder die Anreiseinformationen Uber google
maps.

Das Seminarhaus kann mit den offentlichen Verkehrsmitteln Bus
und Bahn erreicht werden. Alle Fahrpléane finden Sie unter
www.bahn.de. Vom Hauptbahnhof Dresden fahren Sie mit der S-
Bahn in Richtung Schéna bis zum Bahnhof Konigsstein. Von dort
geht es mit der Elbfahre nach Halbestadt. Ab hier sind es nur noch
ca. 10 min FuRweg.

Endinformationen:

Hinweise zu Wegbeschreibungen, zeitliche
Programméanderungen, Hotelinformationen erhalten Sie ca. 4
Wochen vor Beginn der Veranstaltung.

Empfehlung:

Wir empfehlen immer den Abschluss einer Reise-
Rcktrittsversicherung bei einer lhnen bekannten Versicherung.
Eine Reise-Ricktrittsversicherung kann (iber das Forum
Gesundheit nicht gebucht werden.
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Telefon: 02303-22441

Friedrich-Ebert-Str. 58 -
* E-Mail: bildungsurlaub@forum-gesundheit-nrw.de -

59423 Unna
Internet: www.forum-gesundheit-nrw.de



